ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJIDY
7 dnia 11 marca 2026 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z

niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a 1 b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. 22025 r. poz. 1043, 11601 1837 oraz z 2026 r. poz. 187 1 203) zarzadza sig,

co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ podstawe programowa:

1) wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, stanowigcg zalacznik nr 1
do rozporzadzenia;

2) ksztalcenia ogdlnego dla:

a) szkoty podstawowej, stanowigcg zatacznik nr 2 do rozporzadzenia,
b) szkoly podstawowej — dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, stanowigcg zalacznik nr 3 do rozporzadzenia.

§ 2. Podstawg programowg wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
okreslong w zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od roku szkolnego

2026/2027.

§ 3. Podstawe programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
okreslong w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢ takze do prowadzenia wychowania
przedszkolnego w o$rodkach umozliwiajagcych dzieciom 2z niepetnosprawno$ciami
sprz¢zonymi, z ktorych jedna z niepelnosprawnosci jest niepelnosprawnos¢ intelektualna,

realizacj¢ obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego.

D" Minister Edukacji kieruje dziatem administracji rzadowej — o$wiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania
Ministra Edukacji (Dz. U. poz. 2717).
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§ 4. 1. Podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, okre§long w
zataczniku nr 2 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od:

1)  roku szkolnego 2026/2027 w klasach 1 i IV szkoty podstawowej, a w latach nastgpnych
rowniez w kolejnych klasach szkoty podstawowej;

2)  roku szkolnego 2027/2028 w klasie VIII szkoty podstawowej w zakresie przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa;

3)  roku szkolnego 2029/2030 w semestrze I klasy VII szkoly podstawowej dla dorostych, w

ktorym ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 wrzesnia 2029 r. lub z dniem 1 lutego 2030

r., a w latach nastepnych takze w kolejnej klasie 1 semestrach szkoty podstawowej dla

dorostych.

2. Dotychczasowg podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych,
okreslong w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356,
z pézn. zm.?), stosuje si¢ w roku szkolnym:

1) 2026/2027 w klasach II, I1I 1 V-VIII szkoty podstawowej,
2) 2027/2028 w klasach III 1 VI-VIII szkoty podstawowej,
3) 2028/2029 w klasach VII i VIII szkoty podstawowej,
4)  2029/2030 w:
a) semestrze Il klasy VII szkoty podstawowej dla dorostych, w ktorym ksztalcenie
rozpoczyna si¢ z dniem 1 lutego 2029 r.,

b) klasie VIII szkoly podstawowej, w tym szkoty podstawowej dla dorostych,

5) 2030/2031 w semestrze II klasy VIII szkoly podstawowej dla dorostych, w ktorym

ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 lutego 2030 r.

— z tym ze w latach szkolnych 2027/2028-2029/2030 w klasie VIII szkoty podstawowej
realizuje si¢ podstawe programowa ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej w zakresie

przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, o ktorej mowa w ust. 1 pkt 2.

2 Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533, z
2022 r. poz. 6091 1717,z 2023 r. poz. 3121 1759, z 2024 r. poz. 996 oraz z 2025 r. poz. 378 1 1052.
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§ 5. Podstawe programowa ksztalcenia ogolnego dla uczniéw z niepetlnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowej, okreslong w

zataczniku nr 3 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od roku szkolnego 2026/2027.

§ 6. Traci moc rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowe;j
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty policealnej w zakresie dotyczacym podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej i podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w

szkotach podstawowych.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r.

MINISTER EDUKACJI



— 24—

Zalacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAELCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWEJ

Ogolne cele ksztalcenia i wychowania

Szkota podstawowa wspiera wszechstronny rozwdj uczniow w sferze poznawczej, spolecznej,

emocjonalnej, etycznej 1 fizycznej oraz wspomaga ich w pelnej realizacji potencjatu — zaréwno

jako jednostek, jak i1 cztonkow spolecznej 1 demokratycznej wspolnoty. Ksztalcenie w szkole

podstawowej sprzyja ksztalttowaniu postawy dbatosci o dobro wspolne, pielegnowania tradycji

1 kultury narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne.

Celem ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych i
ruchowych, niezbednych do funkcjonowania w roznych sytuacjach zyciowych oraz w
procesie uczenia si¢;

budowanie przez ucznidéw wiedzy pozwalajgcej rozumie¢ otaczajacy ich §wiat i poznawac
g0 w procesie uczenia si¢ na kolejnych etapach edukacyjnych;

rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych 1 osobistych,
pozwalajacych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole 1 poza nig, z korzys$cig dla siebie i dla
wspolnego dobra;

budowanie sprawczosci ucznidéw w procesie uczenia si¢ i realizacji zamierzonych celow,
w tym branie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania i ich wptyw na siebie, innych ludzi i
Swiat;

wprowadzanie uczniow, we wspotpracy z rodzicami, w $wiat warto$ci 1 przygotowywanie
ich do dokonywania odpowiedzialnych wyborow etycznych w trosce o siebie, innych
ludzi, ojczyzne 1 inne wspdlnoty;

rozwijanie aspiracji, ciekawo$ci 1 uzdolnien uczniow oraz wzmacnianie motywacji

wewngtrznej w procesie uczenia si¢.

Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoly opiera si¢ na nastgpujacych wartosciach:

wolno$¢, odpowiedzialno$¢, wspolnota, szacunek, godnos¢, prawda, dobro, pigkno,

sprawiedliwo$¢ 1 solidarnos¢.
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W procesie uczenia si¢ uczen buduje i1 rozwija kompetencje fundamentalne, wiedze,
kompetencje przekrojowe oraz sprawczos¢. Tworzenie warunkoéw do rozwijania kompetencji
fundamentalnych, wiedzy, kompetencji przekrojowych i sprawczos$ci uczniéw jest wspdlnym
zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces ciagly, realizowany na wszystkich etapach

edukacyjnych, wszystkich przedmiotach oraz mi¢dzyprzedmiotowo.

I.  Kompetencje fundamentalne
Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu edukacji. Ich opanowanie i
doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych

oraz dalszego uczenia sig¢.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1) kompetencje jezykowe, tj. zdolnos¢ skutecznego komunikowania si¢ w mowie 1 pismie;
kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej oraz czytanego
tekstu literackiego 1 nieliterackiego, analizowania oraz przetwarzania informacji,
formutowania wiasnej wypowiedzi ustnej 1 pisemnej w sposob zrozumialy dla odbiorcy
oraz dostosowany do sytuacji;

2) kompetencje matematyczne, tj. zdolno$¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania poje¢¢ 1 narzedzi matematyki w réznych obszarach dziatalnosci, w tym
takze w praktyce; kompetencje te obejmujg znajomos¢ i rozumienie pojec, procedur oraz
idei matematycznych 1 dokonywanie obliczen oraz szacunkéw, rozumienie i
przetwarzanie informacji podawanych w formie danych, procentoéw czy wykresow oraz
umiejetnos¢ stosowania matematyki w roznych sytuacjach zyciowych;

3) kompetencje cyfrowe, tj. zdolnos¢ celowego, skutecznego, krytycznego i
odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu si¢ i sprawnym
funkcjonowaniu w spoteczenstwie; kompetencje te obejmuja stosowanie myS$lenia
komputacyjnego (w szczeg6lnosci metod informatycznych) w rozwigzywaniu problemow
z roznych dziedzin oraz umiejetno$¢ pozyskiwania i analizowania informacji w
srodowisku cyfrowym,;

4)  kompetencje ruchowe, tj. zdolno$¢ do $wiadomego wykorzystywania i rozwijania
wlasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu zycia;
kompetencje te obejmuja umiejetnos¢ planowania, podejmowania, monitorowania i
oceniania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych nawykéw w codziennym

funkcjonowaniu.
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Rozwijanie kompetencji jezykowych i matematycznych powinno by¢ prowadzone zgodnie ze
strategia stopniowego osiggania bieglosci (ang. mastery learning). Kluczowym elementem tej
koncepcji jest indywidualizacja procesOw uczenia si¢ i nauczania przez dostosowanie tempa i
metod do potrzeb ucznidéw oraz biezace monitorowanie postepow. Decyzja o przejsciu do
kolejnego kroku w rozwijaniu kompetencji jezykowych i matematycznych powinna opieraé si¢
na pewnosci, ze uczen opanowal prostsze umiej¢tnosci na wystarczajagcym poziomie i jest

gotowy do ich pogtebiania.

Minimalnym poziomem osiggni¢¢ w zakresie kompetencji matematycznych i jezykowych dla
wszystkich uczniow jest poziom wstgpny. Nieosiggnigcie tego poziomu znaczgco utrudnia
dalsza nauke¢ na kolejnych etapach edukacyjnych oraz skuteczne funkcjonowanie w roznych
sytuacjach zycia codziennego. Za docelowy poziom rozwoju kompetencji fundamentalnych dla
wiekszosci uczniow w szkole podstawowej uznaje si¢ poziom oczekiwany. Uczniowie, ktorzy
szybko nabywaja kompetencje jezykowe 1 matematyczne na poziomie wstepnym, powinni
otrzymywac¢ dodatkowe zadania wymagajace glebszej 1 bardziej ztozonej analizy. Natomiast
uczniom, ktérzy nie rozwineli kompetencji jezykowych 1 matematycznych na poziomie
wstepnym, nalezy zapewni¢ takie wsparcie, ktore umozliwi im osiggni¢cie tego poziomu.

Opisane ponize] w tabelach poziom wstepny i1 oczekiwany kompetencji jezykowych oraz
kompetencji matematycznych nalezy czyta¢ lacznie z wymaganiami szczegdlowymi
dotyczacymi wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie edukacji wezesnoszkolnej oraz poszczegdlnych

zaje¢ edukacyjnych nauczanych w klasach IV-VIII.

Tabela nr 1. Poziom wstepny i oczekiwany kompetencji jezykowych

na zakonczenie klasy VIII

Kompetencje jezykowe

kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany

1. Odbior wypowiedzi

(czytanie i stuchanie).

Uczen:

1) samodzielnie czyta
dostosowane do swojego
wieku teksty (uzytkowe,
informacyjne, fabularne,
popularnonaukowe),

o umiarkowane;j

ztozonosci jezykowe;j

1) samodzielnie czyta
roéznorodne teksty
o urozmaiconej sktadni i
Z poszerzonym zasobem
leksykalnym, roéwniez te
wykraczajace poza

dotychczasowe
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

1 tematycznej,

udostepniane za pomoca

do$wiadczenia

odbiorcze;

réznych srodkow 2) analizuje tekst, znajduje
przekazu, w tek$cie informacje

2) znajduje w tekscie rozne ukryte, porownuje tresci
informacje (ogolne zawarte w tekstach
1 szczegotowe), odrdznia powigzanych ze sobg
fakty od opinii, tematycznie, odroznia
porownuje opinie w tekscie informacje
z r6znych zrodet na ten wazne od mniej
sam temat, dostrzega istotnych, rozpoznaje
zwi3zKi przyczynowo- wypowiedzi
-skutkowe 1 czasowe, o charakterze
rozpoznaje niejednoznacznym
wieloznaczno$¢ wyrazow (np. ironia, aluzja, gra
z podstawowego zasobu stowna);
leksykalnego; 3) rozpoznaje i poréwnuje

3) rozpoznaje, ze celem stanowiska 1 postawy
tekstu jest przekonanie do nadawcoéw réznych
czego$ lub przekazanie komunikatéw;
informacji; 4) odczytuje sens tekstu,

4) odczytuje sens tekstu, wykorzystujac wiedze
odnoszac go do sytuacji pozatekstowg 1 odnoszac
wykraczajacych poza go do kontekstu
swoje bezposrednie kulturowego
doswiadczenie. 1 spolecznego

poznanego w szkole.
2. Tworzenie wypowiedzi |1) samodzielnie tworzy 1) samodzielnie tworzy

(pisanie 1 méwienie).

Uczen:

komunikatywne
wypowiedzi (ustne

1 pisemne) pozwalajace

rozbudowane, spdjne
wypowiedzi (ustne

1 pisemne), z jasnym
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

na realizacj¢
zamierzonego celu
wypowiedzi, prezentuje
swoje stanowisko

1 uzasadnia je, podajac

proste argumenty;

przekazem, zgodne

z wymaganiami gatunku,
podejmuje polemike lub
wzmacnia stanowisko
innych oséb, podaje

argumenty, w logiczny

2) rozmawia na tematy sposob uzasadnia swoje
zwigzane z zagadnieniami stanowisko;
omawianymi w szkole, 2) swobodnie prowadzi
takze wykraczajace poza dialog na réznorodne
bezposrednie tematy (roOwniez
doswiadczenie, odnosi si¢ abstrakcyjne),
do wypowiedzi umiejetnie inicjuje,
rozmowcow; podtrzymuje 1 konczy

3) s$wiadomie stosuje proste roZmowe;
srodki jezykowe. 3) s$wiadomie stosuje

srodki retoryczne dla
wzmocnienia sity
perswazji lub ekspresji
wypowiedzi.

3. Sprawno$¢ jezykowa. 1) stosuje w swoich 1) stosuje w swoich

Uczen:

wypowiedziach ustnych
1 pisemnych podstawowe
zasady poprawnosci
jezykowej, a popelniane
przez niego btedy nie
wplywaja na rozumienie
wypowiedzi, na 0go6t
stosuje zasady
ortograficzne

1 interpunkcyjne

wypowiedziach ustnych
1 pisemnych zasady
poprawnosci jezykowej,
postuguje si¢
réznorodnymi
strukturami
gramatycznymi, pisze
poprawnie pod
wzgledem

ortograficznym (roéwniez
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

w zakresie regut
poznanych na zajg¢ciach
w szkole;

2) postuguje sie
stownictwem
umozliwiajacym
swobodng komunikacj¢
w roéznorodnych
sytuacjach;

3) rozpoznaje najwazniejsze
konteksty komunikacyjne
(np. relacje migdzy
rozméwcami, cel
komunikacji)

1 dostosowuje do nich
sposob wypowiadania si¢

W mowie 1 pismie.

2)

3)

w zakresie pisowni
ustalonej i wyjatkow)

1 interpunkcyjnym;
postuguje si¢ bogatym
stownictwem (w tym
frazeologia

1 terminologig
przedmiotowa poznang
w szkole);

rozpoznaje réznorodne
konteksty
komunikacyjne

(np. okolicznosci,
kontekst spoteczno-
-kulturowy poznany

w szkole) 1 dostosowuje
do nich sposéb
wypowiadania si¢

W mowie 1 pisSmie.

Tabela nr 2. Poziom wstepny i1 oczekiwany kompetencji matematycznych

na zakonczenie klasy VIII

Kompetencje matematyczne

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

1.

Uzywanie narzedzi
matematycznych.

Uczen:

1) wykonuje proste
obliczenia i rozwigzuje
typowe zadania;

2) wykazuje podstawowe
rozumienie wlasnosci

dziatan na liczbach;

1)

wykonuje ztoZzone
obliczenia i potrafi
je uproscic, korzystajac z

wlasnosci dziatan;

2) stosuje wilasnosci figur

geometrycznych do
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Kompetencje matematyczne

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

3) oblicza pola
podstawowych figur
ptaskich i objetosci
podstawowych bryt;

4) korzysta z prostych

wzordéw 1 procedur.

obliczania pol
1 objetosci;

3) rozumie i interpretuje
zaleznos$ci migdzy
wielko$ciami
opisywanymi za pomocg
reguly lub wzoru, potrafi

modyfikowa¢ wzor.

2. Korzystanie z informacji.

Uczen:

1) zbiera i interpretuje
istotne informacje
liczbowe z jednego zrodta
lub dwoch zrodet;

2) wykorzystuje dane, ktére

sg podane w tekscie,

tabelach lub w formie
graficznej, wybiera
odpowiednie informacje,

wyciaga z nich proste

whnioski.

zestawia informacje podane
w kilku zrédtach 1 w roznej
formie oraz wycigga wnioski

z tego zestawienia.

3. Rozwigzywanie zadan.

Uczen:

1) za pomocg narzedzi
matematycznych tworzy
strategie rozwigzania
prostego zadania, takze
osadzonego
w kontekstach zycia
codziennego;

2) wykazuje podstawowe

rozumienie zwigzkow

migdzy kilkoma
informacjami i korzysta

z nich podczas

1) buduje dobrze
zaplanowane strategie
prowadzace do
rozwigzania takze
kilkuetapowego
problemu;

2) wykorzystuje narzedzia

1 modele matematyczne

do opisu 1 interpretacji

zagadnien z roznych
dziedzin oraz rozumie,

jakie sg ograniczenia
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Kompetencje matematyczne
kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany
rozwigzywania zadania. uzywanych modeli.
4. Rozumowanie opisuje sposob swojego prowadzi kilkuetapowe
1 argumentacja. rozumowania i podaje rozumowania i przedstawia
Uczen: przynajmniej jeden argumenty uzasadniajace ich
matematyczny argument poprawnos¢, odwotujac sie
uzasadniajacy jego do wiedzy matematyczne;j.
poprawnos¢.

II. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do dziatania w r6éznych sytuacjach w szkole 1 poza nig
z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci 1 postaw rozwijanych w szkole. Kompetencje
przekrojowe sg rozwijane w ramach edukacji wczesnoszkolnej, poszczegolnych przedmiotow
nauczanych na II etapie edukacyjnym, miedzyprzedmiotowo, a takze w ramach realizacji zadan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Etap edukacyjny oraz specyfika poszczegdlnych
przedmiotow wyznaczaja sposoOb rozwijania kompetencji przekrojowych, dlatego opisane
ponizej kompetencje sg uwzglednione bezposrednio w tresciach nauczania — wymaganiach
szczegdtowych dotyczacych wiedzy 1 umiejetnosci, doswiadczeniach edukacyjnych oraz
warunkach 1 sposobie realizacji edukacji wczesnoszkolnej 1 poszczegolnych przedmiotow

nauczanych na II etapie edukacyjnym.

Do kompetencji przekrojowych naleza:
1) kompetencje poznawcze, w tym:

a) rozwigzywanie probleméw, tj. zdolnos¢ poszukiwania i realizacji pomystow, ktore
umozliwig osiggniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje analize
problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich ocen¢ oraz zastosowanie wybranego
rozwigzania,

b) krytyczne myslenie, tj. zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
wnioskOw, unikania uproszczen, stereotypow, bledow poznawczych, manipulacji i
uprzedzen; kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analiz¢ i syntez¢ informacji,

wnioskowanie 1 wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji,
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3)
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kreatywne myslenie, tj. zdolno§¢ tworzenia nieszablonowych i wartosciowych
pomystow; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wlasnej ciekawosci, myslenie

abstrakcyjne, kreowanie pomystow i ich udoskonalanie oraz wytrwato$¢ tworcza;

kompetencje spoteczne, w tym:

a)

b)

wspolpraca, tj. zdolno$¢ do dzialania w grupie, ktéra opiera si¢ na wzajemnym
szacunku, konstruktywnym podziale rdl i wspdlnym osigganiu celow; kompetencja
ta obejmuje budowanie relacji wokot celow, efektywna komunikacjg, przyjmowanie
roli dostosowanej do sytuacji, wspdlne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie
wspotpracy,

dbanie o innych, tj. zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania 1 wspierania
realizacji potrzeb innych o0s6b 1 zbiorowosci; kompetencja ta obejmuje
rozpoznawanie 1 nazywanie potrzeb innych osob, reagowanie na nie w sposob
otwarty 1 zyczliwy, budowanie relacji 1 dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz

dobra wspolnego oraz dbanie o otoczenie;

kompetencje osobiste, w tym:

a)

b)

kierowanie soba, tj. zdolnos¢ §wiadomego podejmowania dziatan majacych na celu
samodoskonalenie, realizacje¢ aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy i
umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje rozw0j 1 uczenie si¢, rozwijanie
samodzielnosci 1 wytrwatosci, podejmowanie autorefleksji 1 wycigganie wnioskow
oraz wzmacnianie wtasnej motywacji,

dbanie o siebie, tj. zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wiasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem innych; kompetencja
ta obejmuje troske o zdrowie i dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i
wyrazanie emocji, radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic

w relacjach z innymi.

Nauczyciele przez planowanie dziatan dydaktycznych oraz szkota przez tworzenie i realizacje

programu wychowawczo-profilaktycznego organizuja sytuacje edukacyjne umozliwiajace

uczniom realizacje do zakonczenia procesu uczenia si¢ w szkole podstawowej nastepujacych

wymagan w zakresie kompetencji przekrojowych.

1.

Rozwigzywanie problemow:

1)

w zakresie analizy problemu uczen:
a) rozpoznaje i definiuje problem,

b) analizuje problem z wielu perspektyw i wykorzystuje wiedz¢ z r6znych dziedzin,
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c) stosuje narzedzia wspomagajace proces myslenia, m.in. schematy przyczynowo-
-skutkowe, diagramy relacji;

w zakresie identyfikowania rozwigzan i ich oceny uczen:

a) identyfikuje rézne mozliwe rozwigzania problemu,

b) dokonuje analizy mozliwych rozwigzan ze wzgledu na: zgodnos$¢ z zaktadanym
celem, dostepnos¢ zasoboéw potrzebnych do ich zastosowania, potencjalne
dlugoterminowe skutki dla réznych osob,

¢) decyduje o wyborze rozwigzania, uwzgledniajac wnioski z analizy 1 wybrane
wczesniej kryteria;

w zakresie zastosowania wybranego rozwigzania uczen:

a) planuje 1 organizuje dzialania prowadzace do realizacji wybranego rozwigzania,

b) wdraza wybrane rozwigzanie, monitoruje postepy 1 w razie potrzeby koryguje
dzialania,

¢) dokonuje ewaluacji wybranego rozwigzania.

2. Krytyczne myslenie:

1)

2)

3)

w zakresie gromadzenia, analizy 1 syntezy informacji uczen:

a) w rdéznych zrodtach wyszukuje informacje wyrazone wprost i posrednio,

b) analizuje informacje (w tym odroznia dane istotne od mniej waznych) i
syntetyzuje je (laczac elementy w uporzadkowanag calos$¢), rozpoznaje
powigzania mi¢dzy informacjami,

c) dostrzega braki informacji oraz sprzecznosci i wady w zbiorach danych;

w zakresie wnioskowania 1 wykorzystywania informacji uczen:

a) formuluje pytania i hipotezy,

b) na podstawie zgromadzonych informacji formuluje i porzadkuje wnioski w
odpowiedzi na pytania i hipotezy,

c) buduje réznorodng argumentacje wspierajaca przyjete stanowisko 1 weryfikuje
ja pod wplywem krytyki,

d) rozwija krytycyzm wobec dotychczasowych przekonan i pogladow, w tym
dostrzega ograniczenia wlasnej wiedzy;

w zakresie rozpoznawania manipulacji uczen:

a) krytycznie analizuje Zrodta informacji, odnoszac si¢ do roznych kryteriow,

b) rozpoznaje perswazyjny charakter komunikatu, identyfikuje poglady,

stanowisko, role i interes jego nadawcy,
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c) ocenia wiarygodno$¢ zrodet informacji, weryfikuje argumenty wspierajace
prezentowane poglady,
d) rozpoznaje przyklady manipulacji i reaguje na nie w sposob krytyczny i

konstruktywny.

Kreatywne myslenie:

1)

2)

3)

4)

5)

w zakresie rozwijania wlasnej ciekawos$ci uczen:

a) uwaznie obserwuje rzeczywistos¢, formutuje nieoczywiste pytania i dociekliwie
szuka na nie odpowiedzi,

b) rozwija zainteresowania przez prac¢ nad konkretnymi zagadnieniami i
projektami;

w zakresie myslenia abstrakcyjnego uczen:

a) postuguje si¢ pojeciami abstrakcyjnymi, przyktadowo w wypowiedziach
pisemnych, dyskusjach,

b) analizuje ztozone problemy 1 formutuje abstrakcyjne rozwigzania,

¢) tworzy modele wyjasniajace skomplikowane zjawiska;

w zakresie kreowania pomystow uczen:

a) tworzy réznorodne pomysty,

b) testuje swoje pomysty, tworzy prototypy;

w zakresie udoskonalania pomystéw uczen:

a) W procesie tworczym korzysta z istniejagcych pomysiow, proponujac nowe i
rozwijajac istniejace,

b) modyfikuje pomysty, korzystajac z informacji zwrotnej;

w zakresie wytrwatos$ci tworczej uczen:

a) utrzymuje zaangazowanie w realizacj¢ zalozonego celu, takze w
niesprzyjajacych okoliczno$ciach,

b) radzi sobie z porazkami, ktore traktuje jako etapy w procesie samorozwoju.

Wspolpraca:

1))

2)

w zakresie budowania relacji wokot celow uczen:

a) angazuje si¢ w definiowanie i realizacj¢ celu,

b) bierze odpowiedzialno$¢ za wlasny wktad i wynik pracy grupy,

c) wspiera dzialania cztonkdéw grupy i pozwala innym wesprze¢ swoje dziatania;
w zakresie efektywnej komunikacji uczen:

a) dostosowuje swoje komunikaty do potrzeb odbiorcow, precyzyjnie wyraza swoje

mysli w mowie 1 piSmie,
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b) stosuje techniki aktywnego stuchania,

c) buduje atmosfere sprzyjajaca komunikacji w grupie;

w zakresie przyjmowania roli dostosowanej do sytuacji uczen:

a) dopasowuje swoj sposob dziatania do grupy i1 wspdlnego celu,

b) proponuje zmiany rél, gdy sytuacja tego wymaga;

w zakresie wspolnego podejmowania decyzji uczen:

a) proponuje adekwatne do sytuacji kryteria i metody podejmowania decyzji w
grupie,

b) stosuje wybrane metody podejmowania decyzji w grupie;

w zakresie harmonizowania wspolpracy uczen:

a) stosuje wybrane metody rozwigzywania konfliktéw w grupie (np. mediacje),

b) podejmuje dziatania, ktére poprawiaja wspdlprace (np. sprzyjaja wlaczeniu

wszystkich, eliminujg Zrodta konfliktow).

Dbanie o innych:

1)

2)

3)

4)

w zakresie rozpoznawania 1 nazywania potrzeb innych uczen:

a) rozpoznaje 1 nazywa emocje oraz stojgce za nimi potrzeby innych osob,

b) zauwaza odmienne perspektywy innych osob, rozumie, z czego wynikajg i1 jak
wplywaja na relacje;

w zakresie reagowania na potrzeby innych uczen:

a) W sposob otwarty 1 zyczliwy odnosi si¢ do potrzeb innych osob i1 grup,

b) dostosowuje sposdb pomagania do typu relacji (przyjacielskich, klasowych,
rodzinnych 1 w szerszych kregach spotecznych) i wlasnych mozliwosci;

w zakresie budowania relacji i dbania o nie uczen:

a) buduje trwate relacje 1 przyjaznie, podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja
rozwojowi relacji kolezenskich, przyjacielskich i rodzinnych,

b) zachowuje si¢ z szacunkiem w stosunku do innych 0s6b w roznych sytuacjach
spotecznych;

w zakresie podejmowania dzialan na rzecz dobra wspolnego uczen:

a) rozumie swoOj wplyw na sytuacje innych osob 1 wspotodpowiedzialno$¢ za dobro
wspolne,

b) identyfikuje, czym jest dobro wspdlne w réznych sytuacjach i jakie dzialania
mozna podjaé na jego rzecz,

c) angazuje si¢ w dzialania na rzecz dobra wspolnego i zaprasza innych, aby si¢

zaangazowali;
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w zakresie dbania o otoczenie uczen:

a) rozumie przyczyny i skutki wzajemnego oddzialywania na siebie ludzi i
srodowiska,

b) identyfikuje i podejmuje dziatania, ktore ograniczaja negatywny wplyw

cztowieka na Srodowisko.

6. Kierowanie sobg:

1)

2)

3)

4)

w zakresie rozwoju i uczenia si¢ uczen:

a) definiuje wilasne cele w zakresie rozwoju 1 uczenia si¢, dobiera skuteczne metody
ich realizacji,

b) planuje swoj rozwoj 1 uczenie si¢, uwzgledniajac wiasne preferencje, modyfikuje
plan, jezeli okaze si¢ to konieczne,

c) wykorzystuje wskazoéwki innych os6b w planowaniu rozwoju i1 uczenia sig;

w zakresie rozwijania samodzielnos$ci 1 wytrwalo$ci uczen:

a) samodzielnie rozwija zainteresowania i1 szuka do tego okazji,

b) wytrwale realizuje dlugoterminowe przedsigwzigcia, przezwyciezajac
pojawiajace si¢ trudnosci;

w zakresie autorefleksji 1 wyciggania wnioskOw uczen:

a) rozwaza mozliwe skutki wtasnych decyz;i,

b) dokonuje samooceny (np. ocenia efektywno$¢ wlasnej pracy, postepy w procesie
uczenia si¢),

c) wykorzystuje wnioski z analizy wilasnych postepdéw 1 zasobéw w planowaniu
przysztosci;

w zakresie wzmacniania motywacji uczen:

a) przyjmuje informacje zwrotng od innych osdb, zajmuje wobec niej stanowisko,

b) korzysta z informacji zwrotnej otrzymywanej od innych,

¢) samodzielnie poszukuje informacji zwrotne;.

7.  Dbanie o siebie:

1))

2)

w zakresie troski o zdrowie i dobre samopoczucie uczen:

a) identyfikuje czynniki, ktére pozytywnie lub negatywnie wplywaja na jego
zdrowie i dobre samopoczucie,

b) podejmuje Swiadome wybory zmniejszajace ryzyko zdrowotne,

c) rozwija nawyki dbania o siebie w codziennym zyciu;

w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji uczen:

a) rozpoznaje i nazywa réznorodne emocje 1 stojagce za nimi potrzeby,
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b) dostosowuje ekspresje emocji do kontekstu spotecznego i norm kulturowych,
c) reguluje wlasne emocje i zachowania w sytuacjach zycia codziennego,
d) poszukuje pomocy instrumentalnej i emocjonalnej;
3) w zakresie radzenia sobie ze stresem uczen stosuje réznorodne strategie radzenia
sobie ze stresem, w tym poszukuje wsparcia innych osob;
4) w zakresie wyznaczania bezpiecznych granic w relacjach z innymi uczen:
a) definiuje wlasne potrzeby i granice w relacjach z innymi osobami,
b) broni swoich praw oraz granic w relacjach z innymi osobami w sposob
dostosowany do kontekstu spotecznego 1 norm kulturowych,
c) 1identyfikuje sytuacje, w ktérych jest poddawany wptywom 1 naciskom innych

0sob, 1 potrafi im si¢ oprzec.

III. Sprawczo$¢

Sprawczo$¢ to podejmowanie autonomicznych dziatan majacych pozytywny wptyw na osobe,
ktora je podejmuje, 1 inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dzialania odpowiedzialnosci.
Sprawczo$¢ jest warunkiem przejScia od zdolnosci do faktycznej aktywnos$ci przez
autonomiczne formutowanie celow i podejmowanie dziatan konstruktywnie wptywajacych na

jednostke 1 jej otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje takze aktywno$¢ ucznia w procesie uczenia si¢.

Ze sprawczoscig silnie powigzane jest:

1) poczucie przynalezno$ci do wspdlnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest czg$cig grupy,
ktora jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktorej ta osoba moze wnie$¢ tworczy
wklad;

2) nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegaja zmianom 1 mogg si¢
rozwija¢ dzigki zaangazowaniu, wysitkowi 1 wytrwatosci;

3) przekonanie o wtlasnej skuteczno$ci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci do
wykonywania okre§lonych zadan 1 osiggania celéw, takze w niekorzystnych
okolicznos$ciach;

4) samoregulacja, czyli zdolno$¢ przekladania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji

okreslonych celéw 1 $wiadomego kierowania swoja aktywnoscia.

Uczniowie rozwijaja swoja sprawczos$¢ w procesie uczenia si¢ przez:
1) przejmowanie odpowiedzialnosci za proces uczenia si¢ i podejmowanie decyzji w

sprawach zwigzanych z uczeniem sig;
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2) wykorzystywanie wiedzy i umiej¢tnosci zdobywanych w szkole do rozwigzywania
probleméw zycia codziennego w szkole i poza szkota;

3) samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji i eksperymentdéw;

4) prezentowanie wilasnej wiedzy 1 umiejetnosci oraz efektow swojej pracy;

5) dzielenie si¢ wiedza i umiejgtno$ciami, w tym wzajemne uczenie Si¢;

6) zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektow edukacyjnych;

7) samoocen¢ oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

8) samodzielne poglebianie wiedzy 1 umiejetnosci;

9) rozwijanie zainteresowan w roznych obszarach.

Rozwijanie sprawczosci ucznidw w obszarze dzialalnosci wychowawczej odbywa si¢ w

szczegblnosci przez umozliwianie uczniom:

1) pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;

2) aktywnosci w samorzadzie uczniowskim (w klasie 1 szkole) lub radzie szkoty;

3) udzialu w wolontariacie 1 innych formach zaangazowania na rzecz dobra wspo6lnego;

4) rozwijania wlasnych pasji 1 zainteresowan pozaszkolnych;

5) dostrzegania i (samodzielnego lub wspolnego z innymi) rozwigzywania problemow w
szkole 1 poza szkotg;

6) uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji dotyczacych klasy

lub szkoty.

Dzialalnos¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programow nauczania;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

IV. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty

Dziatania wychowawcze szkoty wprowadzaja uczniow w $wiat wartosci. Wychowanie do
warto$ci odbywa si¢ przez codzienne szkolne do$wiadczenia: na zajeciach, przerwach,
zaje¢ciach pozalekcyjnych, wycieczkach, wydarzeniach i uroczystosciach szkolnych oraz w
kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie rozpoznaja warto$ci w zyciu szkolnym 1
pozaszkolnym, dokonuja wyboroéw i przejawiaja zachowania z nimi zgodne. Wychowanie do
warto$ci wymaga:

1) odwolywania si¢ do nich w tresciach nauczania na réznych przedmiotach oraz w

doswiadczeniach uczniow;
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2) stosowania metod nauczania i oceniania, ktore sg z nimi spdjne;

3) tworzenia doswiadczen, ktore zaktadaja: podmiotowo$¢ 1 autonomig, réwnos¢ i
wlaczenie, dzialanie i wspotdzialanie;

4) umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspottworzenia rzeczywistosci
szkolne;j;

5) budowania kultury refleksji i dialogu, w atmosferze poszanowania dla tradyc;ji.

Waznym elementem wychowania do wartosci jest ksztalttowanie postaw patriotycznych — troski

o dobro ojczyzny, poszanowanie jej historii, tradycji 1 kultury oraz gotowo$¢ do dziatania na

rzecz wspolnoty narodowej. Szkota inspiruje ucznidow do poznawania swojego dziedzictwa,

budowania wie¢zi z lokalng, narodowa 1 ogolnoludzka wspdlnota, odczuwania dumy z bycia

Polakiem 1 Europejczykiem oraz szacunku do innych.

Kluczowe jest wspieranie uczniow w podejmowaniu decyzji, wyrazaniu wtasnych potrzeb i
opinii oraz w dokonywaniu wyborow dostosowanych do ich mozliwosci. Wychowanie szkolne
uwzglednia w roéwnym stopniu podmiotowos$¢ ucznia, jego potrzeby i1 dobrostan oraz

odpowiedzialno$¢ za wspdlnote, ktdrej uczen jest czescia, i troske o jej dobro.

Dzialania wychowawcze szkoty wzmacniajg sprawczo$¢ uczniow, o ile ksztaltujg postawy
proaktywne oraz pokazujg, ze indywidualny i zbiorowy gtos ma znaczenie. Najwazniejsze
sposoby rozwijania sprawczosci to:

1) rozwijanie samoregulacji, czemu sprzyja: indywidualizacja podejscia do uczniow,
nauczanie oparte na doswiadczeniu i dziataniu, wigzanie nauki z potrzebami uczniéw oraz
wyzwaniami $wiata;

2) rozwijanie przekonania o wilasnej skutecznosci, co odbywa si¢ przez: wspieranie uczniow
w wyznaczaniu celéw edukacyjnych i ich osigganiu, wzmacnianie ich odpowiedzialno$ci
1 decyzyjnosci w nauce i codziennym zyciu klasy i szkoty;

3) rozwijanie nastawienia na rozwoj, co wymaga: ksztatltowania przekonania ,,jeszcze nie
umiem, ale dalej si¢ ucze”, kultury prob i btedow, kultury wsparcia 1 wspolpracy, a nie
rywalizacji;

4) rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty, co odbywa si¢ w szczegolnosci przez:
wzmacnianie 1 celebrowanie wigzi, tradycji 1 szkolnych rytuatéw, docenianie

réznorodnosci, budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Dziatania wychowawcze maja szczegdlne znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych.
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Stuza temu takie formy, jak wspdlna praca na zajeciach, projekty edukacyjne i akcje spoleczne,
wolontariat, a takze dziatania samorzadu uczniowskiego, w tym udzial w podejmowaniu
decyzji dotyczacych zycia klasy i1 szkoty oraz wspotorganizowanie aktywnosci i wydarzen

szkolnych i lokalnych.

Proces wychowania wspiera takze rozwdj kompetencji osobistych, w tym kierowania sobg i
dbania o siebie. Szczegdlnie istotne w tym konteks$cie jest podmiotowe traktowanie ucznia,
wzmacnianie poczucia, ze jego dobrostan 1 potrzeby sg brane pod uwage oraz ze moze liczy¢
na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialno$¢ za witasng nauke i1 aktywno$¢ spoteczng.
Nauczyciele tworzg warunki do pracy i refleksji nad postgpami, trudnosciami i sposobami ich

przezwycig¢zenia.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje takze szeroki zakres dziatan na rzecz wsparcia
uczniow w wymiarze zarowno indywidualnym, jak 1 grupowym, prowadzonych zawsze z
poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie sg wspierani przez
nauczycieli 1 wychowawcow w rozwijaniu swoich kompetencji 1 wprowadzaniu w zycie
osobistych celow. W wymiarze grupowym nauczyciele podejmujg dziatania, ktore budujg wigz
1 wspolnote klasowg 1 szkolng. Nauczyciele 1 wychowawcy dostosowujg zakres wsparcia do
indywidualnych potrzeb uczniow, uwzgledniajagc ich wiek 1 etap rozwoju, a stopien
zaangazowania dorostych oraz sposob realizacji dzialan jest dostosowany do mozliwosci

rozwojowych uczniow.

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest takze monitorowanie postgpoOw uczniow
przez wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o post¢pach oraz docenianie wysitku
ucznidow sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie postepoOw ucznidéw obejmuje takze

autorefleksje oraz informacje zwrotng ze strony nauczycieli 1 rowie$nikow.

Zadaniem szkoly jest przygotowanie uczniow do stopniowego przejmowania
odpowiedzialnosci za swoj wilasny rozwdj. W toku pracy z nauczycielem — wychowawca
zarowno w formie zorganizowanych zaje¢, jak 1 w ramach biezacego kontaktu uczen uzyskuje
wsparcie w zakresie rozpoznawania swoich mocnych stron, nazywania wilasnych aspiracji i
definiowania swoich celéw rozwojowych, w tym w zakresie kompetencji osobistych,
spotecznych oraz sprawczo$ci. Nauczyciel — wychowawca pomaga uczniowi w ich okresleniu

1 zaplanowaniu ich realizacji w czasie zaje¢ oraz poza nimi.
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W szkole podstawowej uczniowie potrzebuja wsparcia ze strony nauczyciela w planowaniu
wlasnego rozwoju, wskazywaniu celéw oraz ich realizacji. Proces ten wymaga wspoOlpracy ze
srodowiskiem domowym. Szkota stopniowo przygotowuje uczniow do samodzielnego
kierowania wtasnym rozwojem, tak aby na kolejnych etapach edukacyjnych przejmowali coraz
wieksza odpowiedzialnos¢ za swodj rozwdj, uczac si¢ planowania, podejmowania decyzji i

dziatan oraz refleks;ji.

W trakcie zaje¢ z wychowawca nauczyciel uwzglednia m.in. ponizsze zagadnienia:

1) tworzenie dobrych relacji w réznych spoteczno$ciach 1 przygotowanie do pelienia
réznych rol, w tym w rodzinie;

2) budowanie wlasnego swiatopogladu, wewngtrznego systemu wartosci 1 sgdoéw etycznych;

3) rozwigzywanie konfliktoéw 1 zapobieganie sytuacjom konfliktowym;

4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych 1 wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w réznych wspolnotach;

6) ksztalttowanie kompetencji spotecznych i1 rozwijanie uwaznosci na potrzeby réoznych osob
1 grup;

7)  ksztattowanie kompetencji osobistych 1 rozwijanie wtasnej sprawczosci;

8) Dbezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju 1 w
czasie wojny;

9) udzielanie pierwszej pomocy;

10) ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje dzialania, grupe, klasg, szkote, wspolnote
lokalng i ojczyzng;

11) podejmowanie refleks;ji o sobie jako cztowieku uczacym sig;

12) planowanie wlasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cate zycie.

V. Warunki i sposob realizacji

Realizacja ogdlnych celéow ksztalcenia 1 wychowania oraz tre$ci nauczania — wymagan

szczegdtowych dotyczacych wiedzy 1 umiejetnoSci wymaga uwzglednienia w procesie

ksztalcenia i wychowania ponizszych warunkow i priorytetow.

1. Wszechstronny rozwdj — doswiadczenie szkolne powinno wspiera¢ wszechstronny rozwoj
kazdego ucznia w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej, a
szkota i nauczyciele pomagaja w odkrywaniu i rozwijaniu uzdolnien uczniow.

2. Aktywno$¢ poznawcza — uczniowie s3 podmiotami procesu uczenia si¢, a ich udziat w

jego planowaniu, aktywno$¢ poznawcza i zaangazowanie, w tym uczenie si¢ w dziataniu



10.

11.
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i aktywno$¢ w interakcjach spotecznych, sa kluczowymi czynnikami sprzyjajacymi
uczeniu sig.

Wychowanie — jest obok ksztatcenia rownoprawnym elementem funkcjonowania szkoty
i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegdlnie w zakresie wprowadzania w $wiat
warto$ci, rozwijania kompetencji spotecznych i osobistych oraz sprawczosci.

Dobrostan — szkota dazy do zapewnienia dobrostanu wszystkich uczniéw i traktuje go
jako warunek skutecznego uczenia si¢ i harmonijnego rozwoju.

Przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemyslany sposob ksztattujg przestrzen klasy i
szkoty, tak aby sprzyjala uczeniu si¢ oraz dobrostanowi ucznidow; wykorzystuja takze
otoczenie szkoly jako miejsce dziatan edukacyjnych.

Edukacja wiaczajaca — szkola uwzglednia zroznicowane potrzeby rozwojowe 1
edukacyjne ucznidw, zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia oraz umozliwia
monitorowanie 1 systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych usprawnien.

Metody nauczania — proces uczenia si¢ i nauczania wymaga stosowania zréznicowanych
metod nauczania, form i sSrodkoOw o uznanych podstawach naukowych, dostosowanych do
celow edukacyjnych oraz potrzeb uczniow; dobor metod, w zgodzie z aktualng wiedza, to
obszar autonomii nauczycieli.

Wykorzystywanie wiedzy — szkota stwarza uczniom warunki pozwalajace na praktyczne
wykorzystanie zdobywanej wiedzy 1 umiejgtnosci oraz zastosowanie ich poza szkota.
Wspoélnota — szkota wykorzystuje spoteczny charakter uczenia si¢; proces edukacyjny
zaktada budowanie wspolnoty uczacej si¢ 1 wspolnoty spolecznej przez rOwnowazenie
celow indywidualnych 1 dobra wspdlnego.

Rodzina — w procesie uczenia si¢ istotna jest spojnos¢ oddziatywan szkoly i srodowiska
rodzinnego osiagana dzigki partnerskiej wspotpracy; rodzina wspotuczestniczy w procesie
uczenia si¢ dzieci, a szkota ksztattuje ten proces profesjonalnie i zapewnia niezbedng
pomoc rodzinie w jej dziataniach wychowawczych oraz opiekunczych.
Interdyscyplinarno$¢ i relacje ze §wiatem zewngtrznym — proces uczenia si¢ ma charakter
interdyscyplinarny i zachowuje $cisty zwigzek ze $rodowiskiem zewngtrznym jako
naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetencji i sprawczosci uczniéw oraz ich

wykorzystania.

Ksztalcenie w szkole podstawowej jest podzielone na dwa etapy edukacyjne.
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Na I etapie edukacyjnym (klasy I-III szkoty podstawowej) edukacja jest prowadzona w postaci
ksztatcenia zintegrowanego. Na II etapie edukacyjnym (klasy IV—VIII szkoty podstawowej) sa
realizowane nastepujace przedmioty:

1)  jezyk polski;

2)  jezyk obcy nowozytny;

3) drugi jezyk obcy nowozytny;

4)  jezyk tacinski,

5) muzyka;

6) plastyka;

7)  historia;

8) edukacja obywatelska;

9) przyroda;

10) geografia;

11) biologia;

12) chemia;

13) fizyka;

14) matematyka;

15) informatyka;

16) zajecia praktyczno-techniczne;

17) wychowanie fizyczne;

18) edukacja dla bezpieczenstwa,

19) edukacja zdrowotna®”

20) etyka;

21) jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej”;

22) jezyk regionalny — jezyk kaszubski® .

Opis wymagan szczegdtowych odnoszacych si¢ do wiedzy i1 umiejetnosci zdobytych przez
ucznia szkoly podstawowej jest przedstawiony w jezyku efektéw uczenia si¢ zgodnie z Polska

Ramg Kwalifikacji, o ktoérej mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym

2 Sposob nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okre$laja przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy

z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575).

Zajecia jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz zajecia jezyk regionalny — jezyk kaszubski sa
realizowane w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i1 1019 oraz z 2026 r. poz. 203).

3)
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Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606).

W przypadku wybranych przedmiotow niektore tre$ci nauczania — wymagania szczegdtowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci zostaly oznaczone jako moduty tematyczne, tj.:

1) modut bezpieczenstwo i obrona — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, zajec
praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z wychowania fizycznego;

2)  modut medialny — w przypadku zaje¢¢ z jezyka polskiego, informatyki, geografii i edukacji
obywatelskiej oraz zaje¢ praktyczno-technicznych;

3) modut filozoficzny — w przypadku zaje¢ z jezyka polskiego 1 historii;

4) modut ekonomiczno-finansowy — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, zajeé
praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z matematyki, geografii i edukacji obywatelskiej;

5)  modul klimatyczny — w przypadku zaje¢ z przyrody, geografii, biologii, chemii, fizyki i
edukacji zdrowotnej oraz zaje¢ praktyczno-technicznych;

6) modut kultura — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej oraz zaje¢ z jezyka polskiego,
historii, plastyki 1 muzyki.

Moduty tematyczne dotycza konkretnych zjawisk o charakterze interdyscyplinarnym 1 majg na

celu integrowanie wiedzy i umiej¢tnosci z roznych przedmiotéw wokot istotnych zagadnien i

problemow.

W przypadku czesci przedmiotéw uwzgledniono takze wymagania do wyboru nauczyciela.
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HISTORIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1.

Budowanie tozsamosci i poczucia przynaleznosci do wspdlnot, w szczegdlnosci
narodowej i panstwowej, opartych na przesztosci i pamigci o niej.

Rozwijanie gotowosci do prezentowania i uzasadniania wiasnych pogladow i przekonan
dotyczacych przesztosci przy jednoczesnej akceptacji istnienia roznych punktéw widzenia
oraz podejmowaniu proby ich zrozumienia i poszukiwania kompromisu.

Odczytywanie intencji stojacych za dzialaniami grup 1 jednostek w przesztosci oraz
formutowanie ocen tych dziatan z uwzglednieniem réznych systeméw wartosci.
Zainteresowanie historig 1 jej poznawaniem jako praktyka poglebiania wlasnej wiedzy i
rozumienia oraz dochodzenia do prawdy.

Analizowanie 1 interpretacja zrodet 1 przekazow historycznych oraz tworzenie narracji
przy wykorzystaniu wiedzy historycznej.

Rozumienie zwigzkéw przestrzenno-czasowych 1 przyczynowo-skutkowych miedzy
zdarzeniami przesztymi oraz wptywu historii na wspotczesny §wiat 1 najblizsze otoczenie.
Znajomo$¢ 1 rozumienie wybranych wiadomosci o przesztosci (dat, postaci, procesow
historycznych, termindw i wydarzen 1 zjawisk), potrzebnych do wytworzenia poczucia
przynaleznosci do wspolnot, szczegdlnie narodowej 1 panstwowej, oraz wykorzystywania

ich do rozwijania umiejetnosci historycznych.

Zajecia z historii zaplanowano w taki sposob, aby rozpoczynaly si¢ od tematyki

wprowadzajace] w specyfike przedmiotu i rozbudzajacej zainteresowanie przesztosciag w

pierwszych miesigcach nauki w klasie IV (nastgpnie wraca si¢ do tych watkow w kolejnych

klasach). W dalszych miesigcach nauki w klasie IV 1 w kolejnych klasach koncepcja obejmuje

chronologiczno-problemowy kurs od starozytnosci po wspotczesno$¢, z dominujaca rola

historii narodu i1 panstwa polskiego.

Wymagania sg zgrupowane wokot kluczowych zagadnien, co pozwoli na glgbsze zrozumienie

prezentowanych zagadnien i ksztalcenie roznorodnych umiejetnosci, a takze pozostawi

przestrzen do autonomicznych dziatan nauczyciela.

Ramy chronologiczne obejmuja w klasach IV—VI okres od pradziejow do przetomu XIX i XX

w., aw klasach VII i VIII okres od przetomu XIX i XX w. do wspolczesnosci.
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Tresci nauczania — wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci
Wybrane wymagania szczegotowe zostaty oznaczone jako nalezace do modutow: filozoficzny

1 kultura.

Klasy IV-VI
1.  Refleksja nad historig jako nauka. Uczen:

1) przedstawia r6zne znaczenia terminu historia, uzywajac pojec: przesztos¢, nauka o
przesztosci, opowiesc;

2) wyjasnia przydatnos¢ znajomosci historii dla zycia ludzi we wspotczesnosci;

3) wskazuje podobiefstwa 1 rdéznice miedzy historig a fikcjg literacka 1 dziejami
legendarnymi — modut kultura;

4) wyjasnia, na czym polega praca historyka i1 skad czerpiemy wiedzg o przesziosci,
uzywajac pojec: zrodto historyczne 1 wiarygodno$¢ zrodia;

5) podaje przyktady zrodet historycznych — modut kultura;

6) podejmuje proby zdobycia informacji o przesztosci, korzystajac ze zrodet

historycznych.

2. Elementy historii rodzinnej, lokalnej i regionalnej. Uczen:

1) zbiera 1 przedstawia informacje oraz pamigtki na temat swojej rodziny — modut
kultura;

2) analizujgc mape¢, wymienia regiony Polski oraz wskazuje swodj region zamieszkania;

3) przedstawia histori¢ swojej okolicy, wymienia postacie szczegdlnie dla niej
zastuzone 1 identyfikuje formy ich upamigtnienia — modut kultura;

4) wskazuje wybrane zabytki historyczne w swoim regionie, wyjasnia ich znaczenie i
koniecznos¢ ich ochrony — modut kultura;

5) przedstawia legendy zwigzane ze swoja okolicg i wskazuje w nich elementy

poswiadczone historycznie 1 fikcyjne.

3. Wspolnota panstwowa. Uczen:
1) identyfikuje symbole panstwowe: barwy, godto, hymn panstwowy oraz wyjasnia ich

znaczenie dla wspolnoty narodowej 1 panstwowe;j;
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3)

4)
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wyjasnia znaczenie §wiat panstwowych dla budowania wspolnoty i podaje przyktady
Swiat;

wyjasnia znaczenie obrzedoéw, tradycji i zwyczajéw regionalnych dla budowania
wspolnoty i wskazuje ich odmienno$¢ w réznych czesciach Polski;

identyfikuje symbole Unii Europejskiej: flage i hymn oraz wyjasnia ich znaczenie

dla mieszkancow Polski.

Czas 1 miejsce wydarzen historycznych. Uczen:

1)

2)
3)
4)

postuguje si¢ pojeciami zwigzanymi z chronologia: data, epoka, nasza era, przed
naszg erg, rok, stulecie, tysigclecie, wiek oraz stosuje zasady okreslania wieku
wydarzen przed nasza erg i naszej ery;

oblicza uptyw czasu miedzy wydarzeniami historycznymi;

porzadkuje chronologicznie wydarzenia z wykorzystaniem osi czasu;

wyjasnia, czym sg mapa historyczna i plan, oraz odczytuje z nich informacje,

postugujac si¢ legenda.

Od jaskin do miast — poczatki cywilizacji. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia proces rewolucji neolitycznej, uzywajac pojec: koczowniczy 1 osiadty
tryb zycia 1 wyjasnia wptyw warunkoéw naturalnych na proces zmian;

przedstawia zycie w starozytnym Egipcie, uzywajac poje¢: faraon, hieroglify,
piramidy, politeizm, zycie pozagrobowe;

przedstawia osiaggnigcia cywilizacji egipskiej, uzywajac pojec: astronomia,
matematyka, medycyna i wyjasnia jej wplyw na wspotczesng Europe — modut
kultura;

wyjasnia role pisma dla rozwoju cywilizacji oraz ocenia jego znaczenie w zyciu

wspolczesnego cztowieka — modut kultura.

Dziedzictwo starozytnej Grecji. Uczen:

1))

2)

opisuje spoteczenstwo atenskiej polis w czasach Peryklesa, uzywajac pojec: agora,
Akropol, demokracja, miasto-panstwo, obywatele;

analizujac mape¢ historyczng, wyjasnia wplyw warunkéw naturalnych Grecji na
funkcjonowanie spoleczenstwa, a takze wskazuje na mapie wspotczesnego $wiata

zasieg cywilizacji greckiej;



3)
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przedstawia osiggnigcia cywilizacji greckiej, uzywajac pojec: demokracja, filozofia,
igrzyska olimpijskie, mitologia, teatr, i wyjasnia jej wplyw na wspotczesng Europe —

modut filozoficzny, modut kultura.

Dziedzictwo starozytnego Rzymu. Uczen:

1)

2)

3)

opisuje spoteczenstwo starozytnego Rzymu w czasach Juliusza Cezara, uzywajac
pojeé: cesarstwo, niewolnicy, obywatele;

analizujgc mape historyczng, wskazuje polozenie Rzymu i1 najwickszy zasieg
cesarstwa rzymskiego, a takze wskazuje na mapie wspotczesnego $wiata zasieg
cywilizacji rzymskiej;

przedstawia osiaggnigcia cywilizacji rzymskiej, uzywajac pojec: akwedukt, amfiteatr,
cesarstwo, tacina, tuk triumfalny, prawo rzymskie, republika, 1 wyjasnia jej wptyw

na wspotczesng Europe — modut kultura.

Narodziny chrzescijanstwa. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia zalozenia religii chrzescijanskiej, uzywajac pojec: dekalog, judaizm,
Mesjasz, monoteizm — modut kultura;

podaje wiek powstania religii chrzescijanskiej 1 uznania jej za religi¢ panujaca w
Rzymie oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc  mape historyczng, wskazuje miejsce narodzin 1 kierunki
rozprzestrzenienia si¢ chrzescijanstwa w imperium rzymskim;

wyjasnia powody przyjmowania chrzes$cijanstwa przez czionkéw roéznych grup
spolecznych w imperium rzymskim 1 wyjasnia wpltyw chrzescijanstwa na

wspolczesna Europe.

Sredniowieczna Europa. Uczen:

1))

2)

3)

przedstawia charakterystyke wspolnot spotecznych w $redniowieczu, uzywajac
pojec: chrzescijanstwo, monarchia, plemig, samorzad, senior, stan, wasal,
analizujac mapy historyczne Europy, porownuje zasi¢g chrzescijanstwa migdzy
wczesnym 1 poznym sredniowieczem,;

analizujac zrodta, na wybranych przyktadach poréwnuje warunki zycia codziennego

mieszkancoéw wsi, miast, zamkow 1 klasztorow;
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4) przedstawia osiggniecia $redniowiecznej Europy, uzywajac pojec: sztuka gotycka,
sztuka romanska, uniwersytet, i wyjasnia ich wptyw na wspoétczesng Europe — modut

kultura.

10. Od plemienia do krélestwa — narodziny Polski. Uczen:

1) przedstawia panstwo Mieszka I, uzywajac pojeé: druzyna, grod, ksigzg, w tym
uwzgledniajac posta¢ Dobrawy;

2) podaje daty: chrztu Mieszka I 1 koronacji krolewskiej Bolestawa Chrobrego oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mapg¢ historyczng, przedstawia rozwoj terytorialny panstwa pierwszych
Piastow;

4) opisyje réozne metody poznawania przeszioSci wykorzystywane do badan nad

okresem wczesnopiastowskim.

11. Ziemie polskie w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i skutki rozbicia dzielnicowego po $mierci Bolestawa
Krzywoustego, uzywajac pojec: pryncypat, zasada senioratu;

2) wyjasnia przyczyny i skutki sprowadzenia Zakonu Krzyzackiego do Polski;

3) przedstawia przemiany spoteczno-gospodarcze w okresie rozbicia dzielnicowego i
wyjasnia ich wptyw na losy wiasnego lub wybranego regionu;

4) wskazuje zabytki sztuki romanskiej 1 gotyckiej w Polsce, w tym we wiasnym lub
wybranym regionie, oraz formutuje i uzasadnia opini¢ na temat koniecznosci ich

ochrony — modut kultura.

12.  Zjednoczone krolestwo — Polska ostatnich Piastow. Uczen:
1) przedstawia dokonania Wtadystawa Lokietka i Kazimierza Wielkiego, uzywajac
poje¢: Akademia Krakowska, koronacja, monarchia stanowa;
2) podaje daty: koronacji krolewskiej Wiladystawa Lokietka i wygasnigcia dynastii
Piastow na tronie Polski oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;
3) analizujac map¢ historyczng, przedstawia zmiany terytorialne panstwa ostatnich

Piastow.

13. Poczatki panstwa polsko-litewskiego i relacje z Krzyzakami. Uczen:



14.

15.

1)

2)

3)

4)

S)
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przedstawia przyczyny i skutki sporu polsko-krzyzackiego oraz unii polsko-
-litewskiej, uzywajac pojeé: chrystianizacja, unia personalna;

podaje date bitwy pod Grunwaldem i porzadkuje chronologicznie umowe w Krewie
i IT pokoj torunski oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujac mape historyczna, przedstawia zasi¢g Polski i Litwy oraz zmiany granic
na mocy II pokoju torunskiego;

wyjasnia wpltyw rzadéw Jadwigi i Wiladystawa Jagielty na odnowienie Akademii
Krakowskiej — modut kultura;

analizujgc teksty kultury, przedstawia Zawisz¢ Czarnego jako ideal rycerza
sredniowiecznego, formutuje 1 uzasadnia opini¢ na temat aktualno$ci etosu

rycerskiego 1 poddaje ja pod dyskusj¢ — modut kultura.

Ku nowej epoce. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia 1 ocenia przyczyny i skutki wypraw odkrywczych z perspektywy
Europejczykow 1 ludow  pozaeuropejskich, uzywajac  poje¢:  handel
miedzykontynentalny, kolonizacja, niewolnictwo, Nowy Swiat, Stary Swiat,
wyprawy dalekomorskie, rozwoj techniki morskie;j;

przedstawia przemiany $wiatopogladowe w epoce renesansu, uzywajac pojec:
humanizm, reformacja, renesans — modut kultura;

podaje date dotarcia Krzysztofa Kolumba do Ameryki, porzadkuje chronologicznie
wynalezienie druku przez Jana Gutenberga i wystgpienie Marcina Lutra oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mapy historyczne, poréwnuje obraz §wiata Europejczykow z potowy XV

w. 1 potowy XVI w.

Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego. Uczen:

1))

2)

3)

przedstawia dziatalno$¢ gospodarczg polskiej szlachty w XV w. 1 XVI w., uzywajac
poje¢: folwark, magnateria, panszczyzna, sptaw rzeczny, i ocenia jej wplyw na
potozenie mieszczan i chtopow;

przedstawia dominujaca rolg szlachty w XIV-XVI w., uzywajac poje¢é: pospolite
ruszenie, przywilej, sejm walny, stan spoteczny;

porzadkuje chronologicznie hotd pruski i wygasnigcie dynastii Jagiellonéw oraz

wyjasnia znaczenie tych wydarzen;



16.

17.

4)

S)
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ocenia zasadnos$¢ okreslenia ,,ztoty wiek™ dla Polski i Litwy w XVI w. z perspektywy
reprezentantow réznych grup mieszkancéw — modut kultura;

wskazuje zabytki sztuki renesansowej w panstwie polsko-litewskim, w tym we
wlasnym lub w wybranym regionie, formuluje i uzasadnia opini¢ na temat
koniecznosci ich ochrony oraz przedstawia rozw¢j kultury i1 nauki, w tym
uwzgledniajagc postacie: Mikotaja Gomotki, Jana Kochanowskiego, Mikotaja

Kopernika i Mikotaja Reja — modut kultura, modut filozoficzny.

Poczatki Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

przedstawia przyczyny i skutki zawigzania unii lubelskiej, uzywajac poje¢: Korona
Krolestwa Polskiego, Rzeczpospolita Obojga Narodéw, unia realna, Wielkie
Ksigstwo Litewskie;

przedstawia zasady wyboru krola w Rzeczypospolitej Obojga Narodoéw, uzywajac
poje¢: pacta conventa, wolna elekcja;

porzadkuje chronologicznie uni¢ lubelskg 1 pierwsza wolng elekcje oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

przedstawia okoliczno$ci powstania aktu konfederacji warszawskiej 1 artykutow
henrykowskich oraz wyjasnia znaczenie tych dokumentows;

analizujgc mape historyczng, przedstawia potozenie geopolityczne Rzeczypospolitej

Obojga Narodow oraz jej stosunki wyznaniowe i etniczne.

Rzeczpospolita Obojga Narodow w XVII w. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia przyczyny konfliktéw zbrojnych z udziatem Rzeczypospolitej w XVII
w., uzywajac poje¢: dymitriady, odsiecz wiedenska, potop szwedzki i powstanie
Chmielnickiego;

analizujac mape historyczng, przedstawia obszary dziatah militarnych 1 straty
terytorialne Rzeczypospolitej na rzecz sasiadéw oraz ocenia wptyw tych dzialan na
wlasny lub wybrany region;

wyjasnia wptyw wojen z XVII w. oraz przemian klimatycznych tego okresu na
system polityczny Rzeczypospolitej, jej gospodarke, spoleczenstwo i kulture;
wskazuje zabytki sztuki barokowej w Polsce, w tym we wlasnym lub w wybranym
regionie, formutuje i uzasadnia opini¢ na temat koniecznosci ich ochrony oraz
przedstawia kulture sarmacka, uzywajac poje¢: dwor, kontusz, portret trumienny —

modul kultura.
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18. Blaski i cienie Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

19.

20.

1)

2)

3)

4)

przedstawia rdznice mi¢dzy pozycja spoteczno-polityczng szlachty i magnaterii oraz
ocenia korzysci i zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem zasad wolnej elekcji i
liberum veto;

porzadkuje chronologicznie okresy rzadow na tronie Rzeczypospolitej wiadcow z
dynastii Jagiellonow, Wazow i Sasow;

ocenia walory 1 mankamenty ustroju Rzeczypospolitej Obojga Narodow z
perspektywy monarchy i poddanych z réznych stanow spotecznych;

analizujgc  zrodla, na wybranych przykladach przedstawia warunki zycia
codziennego 1 obyczaje ré6znych warstw spotecznych Rzeczypospolite] w XVIII w.

— modut kultura.

Idee oswiecenia 1 przyktady ich realizacji. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia idee epoki o$wiecenia, uzywajac pojec: filozofia, trojpodziat wiadzy,
umowa spoteczna, wiek rozumu — modut filozoficzny;

poréwnuje przyczyny i skutki amerykanskiej wojny o niepodleglos¢ 1 rewolucji
francuskiej oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen dla zmiany stosunkéw
spoleczno-politycznych na $wiecie;

poréwnuje realizacje idei oswieceniowych w Rzeczypospolitej Obojga Narodow i
Krolestwie Prus, uzywajac poje¢: absolutyzm oswiecony, Komisja Edukacji
Narodowej, militaryzm — modut kultura;

przedstawia rozwoj kultury 1 nauki w Rzeczypospolitej okresie o§wiecenia, w tym
uwzgledniajac postacie: Izabeli Czartoryskiej, Hugona KoHataja, Stanistawa
Augusta Poniatowskiego, Jana i Jedrzeja Sniadeckich — modut kultura, modut

filozoficzny.

Proby ocalenia Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1))

2)

przedstawia okolicznosci uchwalenia Konstytucji 3 maja i jej obalenia, uzywajac
pojec: czarna procesja, konfederacja targowicka, Sejm Wielki,

podaje daty: I rozbioru Rzeczypospolitej i uchwalenia Konstytucji 3 maja,
porzadkuje chronologicznie I 1 II rozbior Rzeczypospolitej, uchwalenie Konstytucji
3 maja i zawigzanie konfederacji targowickiej oraz wyjasnia znaczenie tych

wydarzen;



21.

22.

3)

4)

S)

- 155 -

analizujac mapg historyczng, przedstawia zasi¢g I 1 Il rozbioru Rzeczypospolitej, w
tym losy wtasnej lub wybranej miejscowosci;

ocenia, w jaki sposob Konstytucja 3 maja miata wptyna¢ na zmiang sytuacji réznych
grup spotecznych w Rzeczpospolitej, i wyjasnia powody $wigtowania rocznicy tego
wydarzenia wspotczesnie;

podejmuje probe oceny trafnosci postugiwania si¢ terminem ,targowica” w

wybranych wspotczesnych tekstach lub wystapieniach w przestrzeni publiczne;.

Powstanie kosciuszkowskie 1 upadek Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wyjasnia specyfike 1 skutki powstania kosciuszkowskiego, uzywajac pojec:
insurekcja, kosynierzy, Naczelnik Powstania, w tym uwzgledniajac posta¢ Tadeusza
Kosciuszki;

podaje daty wybuchu powstania kosciuszkowskiego 1 III rozbioru Rzeczypospolitej
oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujagc mape historyczng, przedstawia zasi¢g powstania kosciuszkowskiego, III
rozbioru Rzeczypospolitej oraz losy wlasnej lub wybranej miejscowosci w okresie
rozbiorow Rzeczypospolitej;

analizujgc  teksty  kultury, przedstawia program spoteczny  insurekcji
kosciuszkowskiej 1 podejmuje probe oceny jego atrakcyjnosci dla réznych grup
spotecznych;

analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach ocenia postawy roéznych grup
spotecznych wobec powstania kosciuszkowskiego;

analizujac teksty kultury, ocenia znaczenie powstania ko$ciuszkowskiego w polskiej

pamieci historycznej — modut kultura.

Swiat w XIX w. Uczen:

1))

2)

3)

4)

przedstawia  przemiany  polityczno-spoteczno-gospodarcze @ w Stanach
Zjednoczonych, uzywajac pojec¢: migracje, niewolnictwo, podboj Dzikiego Zachodu;
przedstawia przyczyny i skutki ekspansji kolonialnej w II potowie XIX w. dla
ludnosci w koloniach i dla Europejczykow, uzywajac poje¢: imperium, kolonia;
analizujac mapy historyczne, przedstawia rozw¢j terytorialny Stanow
Zjednoczonych Ameryki oraz zasi¢g kolonizacji w Afryce 1 Azji w XIX w.;
analizujac zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia postawy Europejczykow i

Amerykanéw wobec ludno$ci rdzennej terendw kolonizowanych w XIX w. w
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Afryce, Azji i1 Amerykach, podejmuje proby ich oceny z perspektywy wlasnego i

owczesnego systemu wartosci oraz prowadzi dyskusj¢ na ten temat.

23. Europa w I polowie XIX w. Uczen:

24.

25.

1)

2)

3)

4)

S)

przedstawia wptyw epoki napoleonskiej na losy Europy, uzywajac pojeé: cesarz
Francuzéw, Kodeks Napoleona, kongres wiedeniski, legitymizm, restauracja, Swicte
Przymierze;

podaje date zakonczenia kongresu wiedenskiego 1 wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

analizujgc mapy historyczne, porownuje Europe w epoce napoleonskiej 1 Europe
pokongresowg;

przedstawia przyczyny i skutki rewolucji przemystowej, uzywajac pojec: degradacja
srodowiska, kapitalizm, maszyna parowa, pozycja kobiet, robotnicy,
uprzemyslowienie, urbanizacja;

analizujac zrodla, na wybranych przyktadach wskazuje wpltyw wynalazkow z 1
potowy XIX w. na zycie codzienne roznych warstw spoteczenstwa, opisuje budzone
przez nie nadzieje i obawy, formutuje opini¢ 1 podejmuje dyskusje o wpltywie

technologii na zycie ludzi w przesztosci i obecnie.

Europa w latach 1848—-1900. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia specyfike Wiosny Ludoéw, uzywajac pojec: niepodlegtosé, liberalizacja,
uwlaszczenie, zjednoczenie;

porzadkuje chronologicznie wybuch Wiosny Ludéw oraz zakonczenie proceséw
zjednoczeniowych Wtoch i Niemiec oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujac mapy historyczne, przedstawia proces zjednoczenia Niemiec i Wtoch.

Spoteczenstwo Europy w II potowie XIX w. Uczen:

1))

2)
3)

przedstawia przemiany w zyciu spotecznym w II polowie XIX w., uzywajac pojec:
emancypacja kobiet, filozofia pozytywizmu, higiena, postep naukowo-techniczny,
powszechno$¢ nauczania, urbanizacja, oraz identyfikuje wptyw wybranych
procesow na wspotczesnos¢ — modut filozoficzny;

okresla wybrane roznice w programach ruchow politycznych II potowy XIX w.;
analizujac zrodia, na wybranych przykladach wyjasnia wplyw rozwoju edukacji,

prasy 1 instytucji kultury w II potowie XIX w. na ksztaltowanie tozsamosci i postaw
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Europejczykow, formutuje opini¢ na ten temat i poddaje ja pod dyskusje — modut
kultura;

4) analizujac teksty kultury, ocenia przemiany w zyciu codziennym réznych grup
ludno$ci, zmiany w wygladzie i funkcjach przestrzeni miejskiej w II potowie XIX w.

oraz identyfikuje przyktady tych zmian widoczne wspolczesnie — modut kultura.

Legiony Polskie i Ksigstwo Warszawskie. Uczen:

1) przedstawia losy Legionéw Polskich 1 Ksigstwa Warszawskiego, uzywajac pojec:
Legiony Polskie, wojny napoleonskie, w tym uwzgledniajac postacie: Jana Henryka
Dabrowskiego, Jozefa Poniatowskiego, Jozeta Wybickiego;

2) podaje date utworzenia Ksigstwa Warszawskiego 1 wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

3) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg terytorialny Ksiestwa
Warszawskiego oraz losy wlasnej lub wybranej miejscowosci w epoce
napoleonskiej;

4) analizujgc zrodla, wskazuje odwotania historyczne obecne w Mazurku
Dgbrowskiego 1 wyjasnia wptyw tekstu na budowanie wspolnoty narodowej i

panstwowej — modut kultura.

Ziemie dawnej Rzeczypospolitej po kongresie wiedenskim. Uczen:

1) analizujgc mape¢ historyczng, przedstawia zmiany terytorialne wprowadzone na
ziemiach dawnej Rzeczypospolitej w wyniku postanowien kongresu wiedenskiego,
w tym przynalezno$¢ panstwowg wilasnej lub wybranej miejscowosci;

2) analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach pordéwnuje sytuacje
gospodarczg, kulturalng 1 spoleczng w zaborach, polityke zaborcoOw wobec
mieszkancéw ziem dawnej Rzeczypospolitej oraz postawy mieszkancow wobec

polityki zaborcéw — modut kultura.

Powstanie listopadowe 1 Wielka Emigracja. Uczen:

1) przedstawia specyfike 1 skutki powstania listopadowego, uzywajac pojec:
detronizacja, tamanie konstytucji, noc listopadowa, represje, w tym uwzgledniajac
postacie Emilii Plater i Piotra Wysockiego;

2) podaje datg wybuchu powstania listopadowego i1 wyjasnia znaczenie tego

wydarzenia;



29.

30.

3)

4)

S)

6)
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analizujac mape historyczng, przedstawia zasigg dzialah wojennych podczas
powstania listopadowego, w tym losy wlasnej lub wybranej miejscowosci;
analizujagc zrdédta, na wybranych przyktadach przedstawia rézne postawy wobec
powstania listopadowego, podejmuje probe ich oceny z perspektywy wiasnego i
o6wczesnego systemu warto$ci oraz formutuje opini¢ i podejmuje dyskusj¢ na ten
temat;

wyjasnia znaczenie terminu Wielka Emigracja oraz wskazuje jej polityczng i
kulturowa role, w tym uwzgledniajgc postacie: Fryderyka Chopina, Joachima
Lelewela, Adama Mickiewicza 1 Juliusza Stowackiego — modut filozoficzny, modut
kultura;

analizujac teksty kultury, ocenia znaczenie powstania listopadowego w polskiej

pamigci historycznej — modut kultura.

Powstanie styczniowe. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

przedstawia specyfike i1 skutki powstania styczniowego, uzywajac pojec: branka,
rusyfikacja, Sybir, uwtaszczenie, wojna partyzancka, w tym uwzgledniajac postaci
Anny Pustowdjtéwny 1 Romualda Traugutta;

podaje date wybuchu powstania styczniowego 1 wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;
analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg dzialan wojennych w czasie
powstania styczniowego, w tym losy wtasnej lub wybranej miejscowosci;
analizujgc zrédta, na wybranych przykladach przedstawia rozne postawy wobec
powstania styczniowego, podejmuje probe ich oceny z perspektywy wlasnego i
owczesnego systemu wartosci oraz formutuje opini¢ i podejmuje dyskusje na ten
temat;

analizujac teksty kultury, ocenia znaczenie powstania styczniowego w polskiej

pamieci historycznej — modut kultura.

Ziemie polskie w II potowie XIX w. Uczen:

1))

2)

przedstawia zrdznicowanie rozwoju spoteczno-gospodarczego ziem polskich w II
potowie XIX w., uzywajac poje¢ i opisujac zjawiska: industrializacja, pozycja kobiet,
praca organiczna, uwlaszczenie chtopéw, zacofanie gospodarcze Galicji;

ocenia wptyw industrializacji ziem polskich w II potowie XIX w. na Zycie codzienne

réznych grup mieszkancow oraz na rodowisko;



3)

4)

S)

6)
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analizujagc zroédta, na wybranych przyktadach poréwnuje koncepcje zmian
politycznych 1 spoteczno-gospodarczych, gltoszone w programach ruchow
spoteczno-politycznych w II potowie XIX w.;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia rolg kobiet w
procesie ksztattowania polskiej swiadomosci narodowe;;

analizujac teksty kultury, na wybranych przykladach poréwnuje sytuacje
gospodarczg, kulturalng 1 spoteczng ziem polskich, polityke wiladz wobec
mieszkancéw ziem polskich 1 postawy mieszkancéw wobec polityki wiadz w 11
potowie XIX w. oraz identyfikuje wspotczesne konsekwencje tych zjawisk — modut
kultura;

wyjasnia wptyw braku wilasnego panstwa na dziatalno$¢ kulturalno-naukowa, w tym
uwzgledniajac dokonania Marii Sklodowskiej-Curie, Ignacego Lukasiewicza oraz
tworczos¢ Marii Konopnickiej, Jana Matejki 1 Henryka Sienkiewicza — modut

filozoficzny, modut kultura.

Klasy VII 1 VIII

I wojna §wiatowa, jej charakter i nastgpstwa. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

przedstawia sytuacj¢ polityczng na przetomie XIX 1 XX w., uzywajac poje¢c: imperia
kolonialne, kociot batkanski, trojprzymierze, trojporozumienie;

wyjasnia specyfike 1 skutki I wojny §wiatowej, uzywajac pojec: front wschodni i
zachodni, gospodarka wojenna, okopy, wojna manewrowa, wojna pozycyjna, wojna
totalna 1 wyjasnia znaczenie terminu Wielka Wojna;

podaje daty wybuchu i zakonczenia I wojny §wiatowej oraz wyjasnia znaczenie tych
wydarzen;

analizujac mapy historyczne, przedstawia zasigg dziatan wojennych w czasie [ wojny
Swiatowej;

wyjasnia wplyw rewolucji rosyjskich na przebieg I wojny $wiatowej oraz na
pozniejsze losy Europy;

analizujac Zrédla, na wybranych przykladach przedstawia przemiany spoteczno-
-gospodarcze wywotane przez [ wojne Swiatowa, uzywajac pojec i opisujac zjawiska:
gospodarka wojenna, praca kobiet, trauma wojenna, kombatanci;

analizujac teksty kultury, poréwnuje obraz I wojny $wiatowej w pamiegci wybranych

narodow 1 polityce historycznej wybranych panstw.
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Sprawa polska i losy Polakéw w czasie I wojny §wiatowej. Uczen:

1)

2)

3)

4)

S)

przedstawia losy ziem polskich i1 ich mieszkancow podczas 1 wojny $wiatowe;,
uzywajac pojec: akt 5 listopada, Legiony Polskie, okupacja, Rada Regencyjna;
analizujac mape historyczng i zrdédla, przedstawia losy wilasnej lub wybrane;j
miejscowosci w okresie I wojny §wiatowej;

porownuje koncepcje niepodleglosciowe Romana Dmowskiego 1 Jozefa
Pitsudskiego oraz wymienia szanse i zagrozenia wynikajace z ich realizacji dla
formujacego si¢ panstwa polskiego;

analizujac zrodta, przedstawia zmiany stosunku panstw zaborczych 1 aliantow do
sprawy polskiej w czasie | wojny §wiatowej;

analizujac teksty kultury, przedstawia formy i1 wyjasnia powody aktywnosci

militarno-dyplomatycznej Polakéw po obu stronach konfliktu.

Europa w okresie migdzywojennym. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia zmiany warunkoOw zycia codziennego w Europie w okresie
miedzywojennym, uzywajac pojec: emancypacja i kultura masowa — modut kultura;
przedstawia ksztattowanie si¢ systemoOw totalitarnych, uzywajac pojeé: faszyzm,
indoktrynacja, komunizm, kryzys gospodarczy, nazizm, propaganda;

analizujac mapy historyczne, przedstawia zmiany polityczne i terytorialne w Europie
po I wojnie Swiatowej;

analizujgc zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia metody i wyjasnia cele

aparatu propagandy w panstwach totalitarnych w okresie mi¢dzywojennym.

Narodziny II Rzeczypospolitej Polskiej (II RP). Uczen:

1))

2)

przedstawia proces formowania si¢ polskiej panstwowosci po I wojnie Swiatowe;,
uzywajac poje¢ Naczelnik Panstwa, traktat wersalski, w tym uwzgledniajac postacie:
Ignacego Daszynskiego, Romana Dmowskiego, Jozefa Hallera, Wojciecha
Korfantego, Ignacego Jana Paderewskiego, Jozefa Pilsudskiego, Wincentego
Witosa;

podaje date¢ uznawang za symboliczny poczatek odrodzonej Rzeczpospolite;j,
porzadkuje chronologicznie: powstanie wielkopolskie, ,,bunt” Zeligowskiego, wojne

polsko-bolszewicka, III powstanie $laskie oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;



3)

4)

S)
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analizujagc mape¢ historyczng, przedstawia proces ksztattowania granic Polski w
latach 1918-1922, uzywajac poje¢: konflikt polsko-czechostowacki, konflikt polsko-
-litewski, konflikt polsko-ukrainski, plebiscyty, powstania §laskie, powstanie
wielkopolskie, wojna polsko-bolszewicka, 1 wyjasnia wptyw tych wydarzen na
wspolczesne relacje Polski z sgsiadami;

analizujac wybrane teksty historiograficzne, ocenia znaczenie dziatan militarnych i
dyplomatycznych dla odrodzenia panstwa polskiego;

analizujgc teksty kultury, przedstawia posta¢ Jerzego Bitschana jako symbol
matoletniego obroncy Ojczyzny, podejmuje probe oceny jego postawy z
perspektywy wlasnego 1 dwczesnego systemu wartosci oraz formutuje opinie i

podejmuje dyskusje na ten temat.

IT RP w okresie rzagdow parlamentarnych. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

przedstawia ksztaltowanie si¢ ustroju spoteczno-politycznego i1 gospodarki IT RP do
1926 r., uzywajac poje¢: demokracja, konstytucja marcowa z 1921 r., mniejszosci
narodowe, prawa kobiet, reforma walutowa, 1 opisujac te przemiany;

podaje dat¢ uchwalenia konstytucji marcowej i wyjasnia znaczenie tego aktu
prawnego;

analizujgc zrodta, przedstawia zasady ustrojowe zawarte w konstytucji marcowej,
uzywajac pojec: prawa obywatelskie, prezydent, Sejm, Senat, trojpodziat wladzy;
przedstawia zmiany warunkéw zycia codziennego w II RP w okresie
miedzywojennym, z uwzglednieniem wilasnej lub wybranej miejscowosci,
analizujgc zrodla, na wybranych przykladach ocenia zasadno$¢ zarzutéw o
niestabilnosci politycznej panstwa w latach 1918—1926 oraz podejmuje dyskusj¢ na
ten temat;

analizujac teksty kultury, wyjasnia szanse 1 zagrozenia oraz identyfikuje osiggniecia
procesu integracji panstwa polskiego w zakresie gospodarczym, kulturalnym,

narodowym 1 spotecznym — modut kultura.

IT RP pod rzadami sanacji. Uczen:

1))

2)

przedstawia realia polityczne II RP od 1926 r., uzywajac poje¢: konstytucja
kwietniowa, przewr6t majowy, rzady autorytarne, sanacja;
podaje daty przewrotu majowego i uchwalenia konstytucji kwietniowej oraz

wyjasnia znaczenie tych wydarzen;



3)

4)

S)

6)

7)
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wyjasnia zatozenia polityki gospodarczej i kulturalnej, uwzgledniajac postac
Eugeniusza Kwiatkowskiego, i przedstawia przyktady jej realizacji, w tym we
wiasnym lub wybranym regionie;

analizujac zrodla, na wybranych przyktadach przedstawia postawy reprezentantow
réznych grup spotecznych wobec rzadéw sanacji;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia zmiany potozenia
kobiet z réznych grup spotecznych i ich formy aktywnosci w zyciu spotecznym,
gospodarczym 1 kulturalnym w II RP — modut kultura;

przedstawia rozwo0j kultury 1 nauki w II RP oraz wptyw Polakéw na rozwoj kultury
1 nauki $wiatowej, w tym uwzgledniajagc postacie: Stefana Banacha, Jana
Czochralskiego, Kazimierza Funka, Jana Kiepury, Haliny Konopackiej, Janusza
Korczaka, Poli Negri 1 Alfreda Tarskiego — modut filozoficzny, modut kultura;
ocenia trafno$¢ postugiwania si¢ terminem ,autorytaryzm” w wybranych

wspotczesnych tekstach lub wystagpieniach w przestrzeni publicznej.

Europa na drodze do Il wojny $wiatowej. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia specyfike sytuacji migdzynarodowej w Europie lat 30. XX w., uzywajac
poje¢: Anschluss Austrii, appeasement, rozbidér Czechostowacji, wojna domowa w
Hiszpanii;

analizujgc zrdodta, przedstawia relacje niemiecko-sowieckie 1 wyjasnia przyczyny
oraz warunki sojuszu obu panstw z 1939 r.;

analizujgc  teksty kultury, wskazuje rdéznice w postrzeganiu sytuacji
miedzynarodowej w Europie u schyltku lat 30. XX w. z perspektywy politykow

wybranych panstw.

Wojna obronna II RP 1939 r. Uczen:

1))

2)

3)

przedstawia specyfike dziatan wojennych z 1939 r., uzywajac terminéw: bitwa nad
Bzura, obrona Grodna, obrona Poczty Polskiej w Gdansku, obrona Warszawy,
obrona Westerplatte, wojna graniczna;

podaje daty agresji Niemiec oraz Zwigzku Sowieckiego na Polske i1 wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

analizujac teksty kultury, na wybranych przykladach przedstawia losy ludnos$ci
cywilnej 1 rd6zne postawy wobec wybuchu wojny, z uwzglednieniem wlasnego lub

wybranego regionu;



10.

4)
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przedstawia przyktady zachowan mieszkancow Polski, ktére mozna okresli¢ mianem
heroicznych, i uzasadnia ich znaczenie dla polityki pamieci panstwa i narodu

polskiego.

IT wojna §wiatowa i jej charakter. Uczen:

1)

2)

3)

4)

S)

przedstawia specyfike II wojny $wiatowej, uzywajac pojeé: bomba atomowa,
Holokaust, Samudaripen, kapitulacja, koalicja antyhitlerowska, ludob6jstwo, obozy
koncentracyjne, okupacja, panstwa Osi, Wielka Trojka, wojna totalna;

podaje daty wybuchu 1 zakonczenia Il wojny swiatowej w Europie oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg dzialan wojennych w trakcie 11
wojny Swiatowej;

analizujac zrodla, poréwnuje warunki zycia réznych grup spotecznych w wybranych
krajach, ktore znajdowaty si¢ pod okupacja, w czasie II wojny Swiatowe;;

analizujac teksty kultury, poréwnuje obraz Il wojny §wiatowej w pamigci wybranych

narodow 1 polityce historycznej wybranych panstw — modut kultura.

Ziemie polskie pod okupacja. Uczen:

1)

2)
3)

4)

przedstawia realia okupowanych ziem polskich w czasie Il wojny $wiatowe;,
uzywajac termindw: Armia Krajowa, deportacje, Generalne Gubernatorstwo, maty
sabotaz, Polskie Panstwo Podziemne, Szare Szeregi, powstanie warszawskie, rzez
wotynska, zbrodnia katynska, w tym uwzgledniajac postacie: ks. Maksymiliana
Kolbego, Elzbiety Zahorskiej, Elzbiety Zawackiej, oraz przedstawia zagtade Zydow,
Roméw 1 Sinti dokonang przez Niemcy 1 ocenia postawy polskiego spoteczenstwa
wobec Holokaustu, uzywajac pojec: getto, ob6z koncentracyjny, obdz zaglady,
powstanie w getcie warszawskim, szmalcownik, Zegota, w tym uwzgledniajac
postacie: Mordechaja Anielewicza, Witolda Pileckiego i1 Ireny Sendlerowej oraz
rodzing Ulmow;

podaje date¢ wybuchu powstania warszawskiego 1 wyjasnia jego znaczenie;
analizujagc mape¢ historyczna, przedstawia podzial administracyjny ziem polskich
przez okupantéw oraz przynalezno$¢ wilasnej lub wybranej miejscowosci podczas 11
wojny Swiatowej;

poréwnuje dziatania okupantdow niemieckiego 1 sowieckiego podczas II wojny

Swiatowej wobec mieszkancow ziem polskich;



1.

12.

5)

6)

7)
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analizujac zrodta, na wybranych przyktadach poréwnuje warunki zycia codziennego
réznych grup spotecznych podczas okupacji w czasie 11 wojny $§wiatowej i rdzne
postawy wobec dzialan okupantéw — modut kultura;

analizujac wybrane teksty historiograficzne na temat powstania warszawskiego,
formutuje opini¢ na jego temat oraz podejmuje dyskusje¢ na ten temat;

analizujac teksty kultury, przedstawia posta¢ Jana Bytnara jako symbol mlodego
obroncy Ojczyzny, podejmuje probe oceny jego postawy z perspektywy wlasnego i
owczesnego systemu wartosci oraz formuluje opini¢ i podejmuje dyskusje na ten

temat.

Sprawa polska w czasie 11 wojny Swiatowej. Uczen:

)

2)

3)

4)

5)

6)

przedstawia dziatalno$¢ rzadu Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie, uzywajac
poje¢: armia Andersa, rzad na uchodzstwie, uktad Sikorski — Majski, w tym
uwzgledniajac postacie Wiadystawa Sikorskiego 1 Stanistawa Mikotajczyka;
przedstawia dziatania wladz Zwigzku Sowieckiego zmierzajace do przejecia kontroli
nad Polska, uzywajac poje¢: Manifest Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego
(PKWN) i armia Berlinga;

porzadkuje chronologicznie: powstanie rzadu polskiego na uchodzstwie, zawarcie
uktadu Sikorski — Majski, powstanie PKWN, konferencje Wielkiej Trojki w Jalcie 1
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mape historyczng, przedstawia zasigg dziatania polskich formacji
wojskowych podczas II wojny §wiatowej;

analizujgc zrédla, przedstawia zmiang postaw aliantow wobec sprawy polskiej
podczas II wojny $wiatowej;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach wyjasnia wktad Polakow w
pokonanie Niemiec w II wojnie §wiatowej, uwzglednia przy tym dzialania formacji

zbrojnych, pomocniczej stuzby kobiet, wywiadu i naukowcow.

Dwubiegunowy swiat w II potowie XX w. Uczen:

1))

przedstawia specyfike realiow okresu zimnowojennego, uzywajac pojec: konflikt
arabsko-izraelski, Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ), Organizacja Paktu
Potocnoatlantyckiego (NATO), Uklad Warszawski, wojna w Korei, wyScig

zbrojen, zimna wojna, Zelazna kurtyna;



13.

14.

2)

3)

4)

S)

6)
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porzadkuje chronologicznie: powstanie ONZ, powstanie NATO, wojne w Korei,
powstanie Uktadu Warszawskiego 1 wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujac mapg¢ historyczna, przedstawia zasi¢g blokéw militarnych NATO i Uktadu
Warszawskiego w momencie ich utworzenia;

wyjasnia przyczyny uksztaltowania si¢ tadu dwubiegunowego na $wiecie i jego
wplyw na sytuacje migdzynarodowa w latach 1945-1989 i wspotczesnie;

analizujac zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia zimnowojenng rywalizacj¢
na polach nauki, sportu 1 kultury — modut kultura;

analizujgc teksty kultury dotyczace wybranego konfliktu okresu zimnej wojny,
ocenia wiarygodno$¢ przekazu i1 identyfikuje punkt widzenia autoréw — modut

kultura.

Europa Zachodnia w II potowie XX w. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia specyfike przeobrazen w Europie Zachodniej po 1945 r., uzywajac
termin6éw: integracja, kontrkultury mtodziezowe, kultura masowa, plan Marshalla,
postep technologiczny, prawa cztowieka, ruchy feministyczne i ekologiczne, upadek
imperiéw kolonialnych, zmiany obyczajowe, 1 identyfikuje wspdiczesne przejawy
wybranych procesow;

analizujgc zrdédta, na wybranych przyktadach przedstawia przemiany spoleczne i
kulturowe w krajach Europy Zachodniej po II wojnie §wiatowej — modul kultura;
analizujac teksty kultury, przedstawia zmiany warunkow zycia codziennego w

Europie Zachodniej po II wojnie swiatowej — modut kultura.

,»Kraje demokracji ludowe;j”. Uczen:

1))

2)

3)

4)

przedstawia specyfike funkcjonowania panstw podporzadkowanych Zwigzkowi
Sowieckiemu, uzywajac terminéw: doktryna Brezniewa, mur berlinski, powstanie
wegierskie, Praska Wiosna, Rada Wzajemnej Pomocy Gospodarczej (RWPG);
porzadkuje chronologicznie: powstanie wegierskie, budowe muru berlinskiego,
Praska Wiosng 1 wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w wybranych krajach bloku
wschodniego 1 poréwnuje je z zyciem w zachodniej czgsci kontynentu — modut
kultura;

wyjasnia znaczenie terminu ,kraje demokracji ludowej” 1 jego propagandowy

charakter.
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15. Jesien Narodow w Europie. Uczen:

16.

17.

1)

2)

3)

przedstawia specyfike Jesieni Narodow w Europie, uzywajac poj¢¢: aksamitna
rewolucja, Okragly Stot, pieriestrojka, podzial Czechostowacji, rozpad Zwigzku
Sowieckiego, upadek muru berlinskiego, zjednoczenie Niemiec;

porzadkuje chronologicznie: pieriestrojke, obrady Okragtego Stotu, upadek muru
berlinskiego, aksamitng rewolucje, zjednoczenie Niemiec, rozpad Zwigzku
Sowieckiego, podziat Czechostowacji 1 wyjasnia znaczenie tych wydarzen oraz
zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy tymi wydarzeniami;

analizujac zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia charakter przemian okresu
Jesieni Narodéw i wyjasnia znaczenie tych wydarzen dla Europy Srodkowo-

-Wschodniej pod koniec XX w. 1 obecnie.

Narodziny Polski ,,Judowe;j” (1944—1956). Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia zmiany terytorialne 1 ludnosciowe w powojennej Polsce, uzywajac
poje¢: akcja ,,Wisla”, panstwo narodowe, przesiedlenia, szabrownicy, Ziemie
Zachodnie 1 Pélnocne;

przedstawia realia zycia w powojennej Polsce, uzywajac pojec 1 opisujac zjawiska:
cenzura, degradacja i ochrona §rodowiska, deklasacja i awans spoteczny, gospodarka
centralnie sterowana, industrializacja, kolektywizacja, Konstytucja Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej, kult jednostki, nacjonalizacja, pozycja kobiet, pozycja
0sOb z niepetnosprawnosciami, reforma rolna, represje, socrealizm, stalinizm,
system monopartyjny, zotnierze nieztomni, w tym uwzgledniajac posta¢ Danuty
Siedzikowny ,,Inki”;

analizujac zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia rézne postawy obywateli
wobec rzadzacych w okresie do 1956 r., podejmuje proby ich oceny, formutuje opini¢
1 poddaje ja pod dyskusje;

analizujac teksty kultury, wyjasnia wplyw powojennej migracji ludnosci na

tworzenie si¢ spoteczenstwa Polski, w tym we wlasnym regionie.

Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach 1956—-1979. Uczen:

1)

przedstawia specyfike sytuacji gospodarczej, spotecznej i politycznej w PRL w
latach  1956-1979, uzywajac terminéw: obchody milenijne, opozycja

demokratyczna, ,,polskie miesigce”, propaganda sukcesu, w tym uwzgledniajac



18.

2)

3)

4)

S)

6)

7)
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postacie: Jacka Kuronia, Jana Olszewskiego, Karola Wojtyty (Jana Pawta II), Stefana
Wyszynskiego — modut filozoficzny;

przedstawia podobienstwa i rdznice miedzy charakterem wydarzen w czerwcu i
pazdzierniku 1956 r., marcu 1968 r., grudniu 1970 r. i czerwcu 1976 r.;

analizujac zrodta, wyjasnia wplyw Kosciota katolickiego na funkcjonowanie
srodowisk  opozycyjnych  wobec rzadzacych 1 przedstawia przyklady
antyko$cielnych dziatan wtadz w latach 1956-1979;

analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w Polsce latach 1956-1979,
uwzgledniajac role spoteczne kobiet i mezczyzn — modut kultura;

analizujgc zrdédta, porownuje faktyczne 1 prezentowane przez wiadze partyjno-
-panstwowe przyczyny wybranego wybuchu niezadowolenia spotecznego;
analizujac teksty kultury, przedstawia posta¢ Zbigniewa Godlewskiego jako symbol
oporu spotecznego wobec wiladz partyjno-panstwowych, podejmuje probe oceny
jego postawy z perspektywy wlasnego 1 Odwczesnego systemu warto$ci oraz
formutuje opini¢ 1 podejmuje dyskusje w tej sprawie;

identyfikuje 1 opisuje w swoim regionie miejsca pami¢ci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1956-1979 oraz formutuje 1 uzasadnia opini¢ na temat

koniecznosci ich ochrony — modut kultura.

Kryzys 1 zmierzch PRL (1980-1988). Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

przedstawia sytuacje w PRL w latach 80. XX w., uzywajac terminow: kryzys
gospodarczy, ,.karnawal Solidarnosci”, porozumienia sierpniowe, stan wojenny,
strajki, w tym uwzgledniajgc postacie: Jerzego Popietuszki, Anny Walentynowicz,
Lecha Walesy;

podaje date wprowadzenia stanu wojennego 1 wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;
analizujac zZrdédla, przedstawia przejawy oporu spotecznego wobec wiladzy
komunistycznej w Polsce w latach 1980—-1988, w tym w swoim regionie;

analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w Polsce w latach 1980-1988,
uwzgledniajac role spoteczne kobiet i mezczyzn — modut kultura;

analizujac wybrane teksty historiograficzne na temat wprowadzenia stanu
wojennego, formutuje opini¢ na jego temat i poddaje ja pod dyskusje;

identyfikuje w swoim regionie i opisuje miejsca pamigci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1980-1988 oraz formutuje i1 uzasadnia opini¢ na temat

koniecznosci ich ochrony — modut kultura.
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19. Narodziny i rozw¢j III Rzeczypospolitej Polskiej (III RP). Uczen:

20.

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

przedstawia sytuacje w III RP, uzywajac termindéw: lustracja, obrady Okraglego
Stotu, plan Balcerowicza, pluralizm polityczny, ,,powodz tysigclecia 19977,
prywatyzacja, samorzad, transformacja systemowa, wybory czerwcowe, w tym
uwzgledniajgce posta¢ Tadeusza Mazowieckiego;

podaje date pierwszych czesciowo wolnych wyborow parlamentarnych i wyjasnia
ich znaczenie;

wyjasnia znaczenie dekomunizacji, m.in. nazewnictwa w przestrzeni publicznej oraz
zmian nazwy 1 godfa panstwa;

analizujgc zrodta, na wybranych przykladach przedstawia wpltyw transformacji
systemowej na wlasny region oraz rdzne grupy spoleczne;

analizujac teksty kultury, poréwnuje rézne pamigci o przemianach po 1989 r. —
modut kultura;

przedstawia rozwoj kultury i nauki w III RP oraz wptyw Polakéw na rozwdj kultury
1 nauki $wiatowej, uwzgledniajagc postacie: Czestawa Mitosza, Krzysztofa
Pendereckiego, Jozefa Rotblata, Wistawy Szymborskiej, Olgi Tokarczuk — modut
kultura;

analizujgc wybrane teksty historiograficzne dotyczace przemian spoteczno-
-gospodarczo-ustrojowych w Polsce po 1989 r., formuluje i uzasadniania wtasng

opini¢ oraz podejmuje dyskusje na ten temat.

Miejsce Polski w Europie 1 $wiecie wspotczesnym. Uczen:

1))

2)

3)

4)

przedstawia specyfik¢ wspotczesnego $wiata, uzywajac terminow: degradacja i
ochrona §rodowiska, globalizacja, migracje, NATO, rewolucja naukowo-techniczna,
rozpad tadu mig¢dzynarodowego, Unia Europejska, zmiana klimatu, zagrozenie
wojng;

podaje daty: przystapienia Polski do NATO 1 wstapienia Polski do Unii Europejskiej
oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujac mapy historyczne, przedstawia zmiany zasiggu NATO oraz Unii
Europejskiej;

wskazuje przejawy globalizacji w swoim otoczeniu i1 ocenia to zjawisko z

perspektywy réznych grup spotecznych i mieszkancéw wybranych krajow;



5)
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analizujagc zrédla, na wybranych przykladach ukazuje korzysci i wyzwania
wynikajace z cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej i NATO, formutuje i uzasadnia

wlasng opini¢ oraz podejmuje dyskusj¢ na jej temat.

W ramach zaj¢c z historii uczniowie zdobywaja doswiadczenia edukacyjne, ktore wspieraja ich

rozw0j osobisty, psychiczny i spoteczny oraz budujg poczucie sprawczosci. Doswiadczenia

edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje fundamentalne i przekrojowe

oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne 1 wspotprace. Doswiadczenia edukacyjne sa

podzielone na indywidualne 1 grupowe. Nauczyciel wraz z uczniami wybiera co najmniej jedno

doswiadczenie edukacyjne do realizacji w kazdym roku nauki.

W przypadku klas IV-VI:

1)

2)

uczen indywidualnie:

a)

b)

angazuje si¢ w organizacj¢ obchoddéw upamigtniajgcych wazng rocznice lub swieto
panstwowe w wybrany przez siebie sposob,

gromadzi informacje na temat wybranej postaci historycznej z aktualnie omawianego
okresu historycznego, dokonuje analizy jej dziatalnosci, formutuje wlasng oceng i
przedstawia ja w formie ustalonej z nauczycielem,

poszukuje informacji i sladow materialnych dotyczacych zabytku lub wydarzenia z
historii lokalnej, a nastgpnie przedstawia wyniki swoich badan w formie ustalonej z

nauczycielem;

uczniowie w grupie:

a)

b)

grajg w gre historyczng, a nastepnie oceniajg ja pod katem zgodnos$ci ukazanego
Swiata 1 wydarzen z realiami historycznymi, po czym przedstawiaja wnioski w
formie ustalonej z nauczycielem,

przygotowuja 1 przeprowadzaja debate, wcielajac si¢ w wybrane postacie
historyczne,

wybieraja element tradycji regionalnej lub lokalnej (np. obrzed, zwyczaj, potrawe),
analizuja jego historig, prezentuja w sposob ustalony z nauczycielem jego geneze i

znaczenie we wspotczesnym zyciu lokalnej spotecznosci.

W przypadku klas VII i VIII:

1)

uczen indywidualnie:



2)

b)
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analizuje wybrany tekst kultury (np. gre historyczng, film albo serial fabularny,
komiks, mural, piosenke), oceniajac wiarygodno$¢ informacji i zgodno$¢ faktografii
z realiami epoki, i przedstawia wnioski w formie ustalonej z nauczycielem,

planuje i przeprowadza wywiad ze $wiadkiem historii na ustalony z nauczycielem
temat, dokumentuje wywiad i relacjonuje najwazniejsze ustalenia w formie ustalonej
z nauczycielem,

znajduje relacje uczestnikow wybranego wydarzenia z przesztosci, poréwnuje je i
prezentuje wyniki analizy postrzegania tego samego wydarzenia w ustalonej z

nauczycielem formie;

uczniowie w grupie:

a)

b)

d)

identyfikujg lokalne miejsce pamigci, a nastepnie planujg 1 realizuja dziatania
zwigzane z opiekg nad nim oraz podtrzymywaniem pamigci o nim wsrod lokalnej
spotecznosci,

planuja wycieczke historyczng, projektuja jej cel 1 przygotowuja program
obejmujacy odwiedzane zabytki i instytucje kultury, a nastgpnie biorg w niej udziat
1 oceniajg jej rezultaty w formie ustalonej z nauczycielem,

przygotowuja debate dotyczaca wplywu wydarzen historycznych na zycie
wspotczesne 1 biorg w niej udzial, a nast¢pnie przedstawiajg wnioski w formie
ustalonej z nauczycielem,

przygotowuja wystapienie na temat tzw. historii alternatywnej wybranego
wydarzenia historycznego, a nastepnie w formie ustalonej z nauczycielem
przedstawiaja mozliwy przebieg zdarzen, uzasadniajg przyjete zalozenia 1 poddaja
pod dyskusje jego realnosc,

tworzg tekst kultury (np. film, komiks, piosenke, podcast, stuchowisko)
przedstawiajacy przyktady dezinformacji dotyczace wydarzen historycznych, a
nast¢pnie prezentuja go w formie ustalonej z nauczycielem,

wybieraja §wigto panstwowe lub lokalne albo rocznice waznego wydarzenia, planuja
sposob jego celebrowania w szkole, przygotowuja materialy do realizacji
przedsiewziecia, biorg aktywny udziat w obchodach, a nastepnie dzielg si¢ swoimi
doswiadczeniami i refleksjami z udzialu w uroczystosci w formie ustalonej z

nauczycielem.
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Warunki i sposob realizacji

Zgodnie z celami ogdlnymi nauczanie historii ma stluzy¢ wzmacnianiu wiezi uczniéw ze
wspolnotg europejska, narodowg i panstwowa oraz najblizszym otoczeniem — regionem i
miejscowoscia, rozwijaniu kompetencji przekrojowych oraz budowaniu i doskonaleniu wiedzy
1 umiejetnosci przedmiotowych. Istotnym postulatem jest takze budzenie zainteresowania
ucznidow historig i1 ksztattowanie $wiadomosci, ze poznawanie przesztosci opiera si¢ na

okreslonych, sprawdzonych metodach naukowych.

W dazeniu do osiagnigcia tych celow kluczowe wydaje si¢ ograniczenie metod podajacych na
rzecz metod aktywizujacych. Szczegbdlnie wazne staje si¢ polozenie nacisku na samodzielng, a
wigc prowadzong rzeczywiscie przez uczniéw, analize zrddel: tekstow, map, ikonografii,
materiatlow statystycznych 1 wspotczesnych tekstow kultury, m.in. filmow, powiesci,
komiksoéw, gier. W dzialaniach tych szczegélnie istotne s3: zasada samodzielno$ci (czyli
ograniczonej zaleznosci ucznia od nauczyciela), zasada stopniowania trudnosci (przystepnosci)
1 zasada poznania bezposredniego (zaktadajaca, ze jedng z najwazniejszych metod dociekania

prawdy o przesztosci pozostaje badanie zrodet).

Praca ze zrodltami ma na celu rozwijanie umiejgtnosci przedmiotowych 1 komunikacyjnych.
Uczniowie powinni umie¢ nie tylko analizowa¢ zrodia, lecz takze o nich rozmawia¢ — wyrazaé
wlasne opinie i oceny, spiera¢ si¢ o trafno$¢ pogladow i1 probowa¢ dochodzi¢ w sporach do
kompromisu. Dla realizacji tego postulatu istotne jest wiltasciwe wyposazenie pracowni
historycznej — w zbiory tekstow zrodtowych, atlasy, mapy $cienne, sprzet elektroniczny, dostep
do Internetu 1 cyfrowych narzedzi dydaktycznych. Kluczowe jest zapewnienie w klasie takiej

atmosfery, ktéra bedzie sprzyja¢ zadawaniu pytan i prowadzeniu otwartego dialogu.

Zardéwno cele ogodlne, jak 1 tre$ci nauczania — wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i
umiejetnosci ktada nacisk na histori¢ lokalng 1 regionalna. Jej petniejsza znajomo$¢ nie ma by¢
celem samym w sobie, ale narzedziem prowadzacym do wzmocnienia poczucia wigzi uczniow
z ich najblizszym otoczeniem. Realizacji tej idei sprzyja¢ powinny wycieczki historyczne o
zr6znicowanym charakterze. Warto znalez¢ czas nie tylko na wizyty w muzeach czy
placowkach edukacyjnych, lecz takze na krotkie lokalne wedrowki, ktére pozwola uczniom
pozna¢ okoliczne pomniki, zabytki architektury czy innego rodzaju miejsca pamigci i dostrzec

ich zwiazki z tresciami omawianymi na lekcji w klasie.
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Realizacja doswiadczen edukacyjnych ma sprzyja¢ m.in. wzmacnianiu sprawczos$ci uczniow.
Uwzgledniajac ten cel, warto zapewni¢ uczniom mozliwie duza swobode w wyborze zarowno
samych doswiadczen, jak 1 metod ich realizacji. Pozadane jest rowniez takie prowadzenie
doswiadczen edukacyjnych, aby uczniowie czuli ich wage — mogli przedstawi¢ wyniki swoich
dziatan na forum klasy, podda¢ je pod jej ocen¢ i czuli, Ze ich praca stanowi celowy element

procesu dydaktycznego.





